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szkolen = Zmiany w prawie
online cywilnym 2019

(@) Przeciwdziatanie naduzyciu prawa
procesowego w planowanej reformie KPC

9 maja 2019 r.
® godz. 11:00

&) Wolters Kluwer

Harmonogram szkolen:

Data Godzina

30.05.2019 11.00 Przygotowanie sprawy do rozpoznania - czynnosci stron i sagdu w zwigzku
z reforma postepowania cywilnego

13.06.2019 11.00 Nowe postepowanie w sprawach gospodarczych - kluczowe odrebnosci
11.07.2019 11.00 Zmiany w zakresie kosztow sadowych w zwigzku z reformg postepowania cywilnego
1.08.2019 11.00 Srodki odwotawcze w éwietle reformy procedury cywilnej

Wiecej szczegotow oraz zapisy na: Dla klientow Wolters Kluwer
www.LEX.pl/kpc2019 - szkolenia bezptatne




Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych

w imieniu wtasnym i Rady Okregowej

- Izby Radcow Prawnych w Olsztynie zycze,
aby tegoroczne Swieta byty pelne nadziei i wiary,
radosnych spotkan przy Wielkanocnym stole,

oraz aby przyniosty spokoj i wiosenny odpoczynek.

Dziekan
Katarzyna
Skrodzha-Sadowshka




Sprawy biezgce

Z zycia Rady

Od poprzedniego wydania Biuletynu Rada OIRP obradowata pie-
ciokrotnie: 18 grudnia 2018 r., 9 i 31 stycznia 2019 r.,19 lutego
2019 r.i19 marca 2019 r.

Na grudniowym posiedzeniu Rady podjeto uchwaty: w spra-
wie wyznaczenia terminu rozpoczecia roku szkoleniowego 2019
- pierwszego, drugiego i trzeciego roku aplikacji radcowskiej,
w sprawie ustalenia terminu wniesienia optaty za aplikacje dla
aplikantéw pierwszego, drugiego i trzeciego roku w roku szkole-
niowym 2019, w sprawie ustalenia wysokosci stawek godzino-
wych wyktadowcéw za wyktady na aplikacji w roku szkolenio-
wym 2019, w sprawie ustalenia wynagrodzenia za prowadzenie
praktyk w sadzie i prokuraturze.

Ponadto, podjeto uchwaty: w sprawie ustalenia listy oséb prowa-
dzacych zajecia aplikantéw w roku szkoleniowym 2019, w sprawie
planu szkolenia aplikantéw radcowskich I, 11i 11l roku w roku szko-
leniowym 2019, w sprawie zatwierdzenia szczegétowego harmo-
nogramu zaje¢ aplikantéw w roku szkoleniowym 2019, w sprawie
przepiséw porzadkowych odbywania zaje¢ na aplikacji radcow-
skiej w roku szkoleniowym 2019, w sprawie przekazania darowi-
zny na rzecz XXVII Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Cztonkowie Rady zapoznali sie z zawiadomieniem Rzecznika Dys-
cyplinarnego o wydaniu postanowienia o wszczeciu dochodzenia
w 30 sprawach, o odmowie wszczecia dochodzenia w 1 sprawie,
o umorzeniu dochodzenia w 1 sprawie.

Podczas posiedzenia Rady 9 stycznia br. podjeto uchwaty:
w sprawie o umorzenie zalegtych sktadek cztonkowskich (1 oso-
ba), w sprawie umorzenia postepowania o skreslenie z listy rad-
céw prawnych w zwigzku z brakiem zaptaty sktadek cztonkow-
skich za okres dtuzszy niz jeden rok na podstawie art. 29 pkt 4a
ustawy o radcach prawnych (2 osoby), w sprawie wniosku o prze-
niesienie na liste aplikantéw radcowskich OIRP w Olsztynie (1
osoba), w sprawie wydania aplikantom radcowskim zaswiadczen
o ukonczeniu aplikacji. Ponadto, podjeto uchwaty: w sprawie
skreslenia z listy aplikantow radcowskich osob, ktére ukonczyty
aplikacje radcowska w 2017 r., w sprawie powotania patrondw
dla aplikantéw radcowskich I, Il i Il roku aplikacji radcowskiej,
w sprawie dofinansowania wiosennego szkolenia wyjazdowego
do Jastrzebiej Gory.

Cztonkowie Rady zapoznali sie¢ z zawiadomieniem Rzecznika Dys-
cyplinarnego o wydaniu postanowienia o wszczeciu dochodzenia
w 12 sprawach.

Podczas posiedzenia Rady 31 stycznia br. podjeto uchwaty:
w sprawie skreslenia z listy radcéw prawnych (1 osoba), w spra-
wie usuniecia wpisu z listy aplikantéw radcowskich OIRP w Olsz-
tynie (1 0soba), w sprawie przeniesienia wpisu na liste aplikantow
radcowskich OIRP w Olsztynie (2 osoby).

Ponadto, podjeto uchwaty: w sprawie zmiany Uchwaty Nr
19/X/2019 z 09.01.2019 r. w sprawie powotania patronéw
dla aplikantéw radcowskich I, 11 i 11l roku aplikacji radcowskiej,
w sprawie wniosku o zwolnienie z catosci lub czesci optaty rocz-
nej za szkolenie na aplikacji radcowskiej (2 osoby), w sprawie
wniosku o roztozenie optaty rocznej za aplikacje radcowska na
raty w roku szkoleniowym 2019.

Cztonkowie Rady zapoznali si¢ z zawiadomieniem Rzecznika Dys-
cyplinarnego o wydaniu postanowienia o umorzeniu dochodze-
nia w 3 sprawach, wszczeciu dochodzenia w 7 sprawach i wyda-
niu wnioskéw do Okregowego Sadu Dyscyplinarnego o ukaranie
w 5 sprawach.

Podczas lutowego posiedzenia Rady podjeto uchwaty: w spra-
wie usuniecia wpisu z listy aplikantéw radcowskich OIRP w Olsz-
tynie w zwiazku z przeniesieniem do innych OIRP (5 0sdb), w spra-
wie uchylenia Uchwaty Nr 27/X/2019 w sprawie przeniesienia
wpisu na liste aplikantéw radcowskich prowadzong przez Rade
OIRP w Olsztynie, w sprawie zmiany Uchwaty Nr 19/X/2019
z 09.01.2019 r. w sprawie powotania patronéw dla aplikantéw
radcowskich I, I1i lll roku aplikacji radcowskiej, podjecie uchwaty
w sprawie przekazania darowizny na rzecz organizacji pozarzado-
wej ,,Prawnicy Europejscy na Lesbos”.

Cztonkowie Rady zapoznali sie z zawiadomieniem Rzecznika
Dyscyplinarnego o wydaniu postanowienia o umorzeniu docho-
dzenia w 5 sprawach, o wydaniu wniosku do Okregowego Sadu
Dyscyplinarnego o ukaranie w 1 sprawie, o0 wydaniu postanowie-
nia o odmowie wszczecia dochodzenia w 8 sprawach, o wydaniu
postanowienia o wszczeciu dochodzenia w 1 sprawie oraz z od-
pisem orzeczenia Okregowego Sadu Dyscyplinarnego o ukaraniu
w 1 sprawie.

Podczas marcowego posiedzenia Rady podjeto uchwaty: w spra-
wie umorzenia postepowania w zwigzku z brakiem zaptaty skta-
dek cztonkowskich za okres dtuzszy niz 1 rok na podstawie art. 29
pkt 4a ustawy o radcach prawnych (1 osoba), w sprawie skresle-
nia z listy radcéw prawnych z powodu zgonu (1 0soba), w sprawie
wpisu na liste radcéw prawnych (1 osoba), w sprawie zawiesze-
nia prawa do wykonywania zawodu radcy prawnego (2 osoby),
w sprawie usuniecia wpisu z listy radcéw prawnych (2 osoby).

Ponadto, podjeto uchwaty: w sprawie organizacji jesiennego
sympozjum wyjazdowego, w sprawie sfinansowania wyjazdu
aplikantéw radcowskich na XI Ogolnopolskie Mistrzostwa w Ha-
lowej Pitce Noznej w Kielcach, w sprawie przyjecia sprawozdania
z dziatalnosci Rady OIRP w Olsztynie w 2018 r., w sprawie przy-
jecia sprawozdania Rady z wykonania budzetu OIRP w Olsztynie
w 2018 r., w sprawie zatwierdzenia planu pracy OIRP w Olszty-
nie na 2019 r., w sprawie przyjecia planu finansowego na 2019 .,
w sprawie zwotania Zgromadzenia OIRP w Olsztynie.

Cztonkowie Rady zapoznali sie¢ z zawiadomieniem Rzecznika
Dyscyplinarnego o wydaniu postanowienia o umorzeniu docho-
dzenia w 14 sprawach, o wydaniu wniosku o ukaranie w 13 spra-
wach, o wydaniu postanowienia o wszczeciu dochodzenia w 12
sprawach, o wydaniu wniosku do Okregowego Sadu Dyscyplinar-
nego o ukaranie w 5 sprawach, o wydaniu wniosku o udzielenie
ostrzezenia dziekanskiego w 4 sprawach, o wydaniu postanowie-
nia o odmowie wszczecia dochodzenia w 7 sprawach, oraz z od-
pisem orzeczenia Okregowego Sadu Dyscyplinarnego o ukaraniu
w 1 sprawie.

Sekretarz Rady OIRP
Adrianna Pannek



way biezgce

Z zycia Krajowej Rady Radcéw Prawnych

W okresie od wydania ostatniego numeru Biuletynu Krajowa
Rada Radcéw Prawnych obradowata dwa razy.

Na posiedzeniu w dniach 7-8 grudnia 2019 zatwierdzono budzet
KRRP oraz budzety agend na 2019 rok. Krajowa Rada wyrazita
ponadto zgode na zakup lokalu w Warszawie z przeznaczeniem
na siedzibe KIRP. Podczas grudniowego posiedzenia KRRP wpro-
wadzono takze korekty do regulaminu dziatalnosci finansowej
samorzadu radcéw prawnych, regulaminu funkcjonowania Cen-
trum Szkolenia Ustawicznego Radcow Prawnych i regulaminu
odbywania aplikacji radcowskiej, a takze wybrano przedstawicieli
samorzadu radcéw prawnych do sktadu komisji egzaminacyjnych
do przeprowadzenia egzaminu radcowskiego w 2019 r. Cztonko-
wie KRRP powotali nowego przewodniczacego kolegium redak-
cyjnego kwartalnika ,Radca Prawny. Zeszyty Naukowe”. Zostat
nim dr hab. Jakub Ziety z Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Olsztynie. Krajowa Rada przyjeta rowniez uchwate w sprawie
wyboru podmiotu do badania sprawozdania finansowego Krajo-
wej Izby Radcéw Prawnych za 2018 r.

Radca prawny Jakub Ziety Przewodniczacym
Kolegium Redakcyjnego Kwartalnika
+~RADCA PRAWNY. ZESZYTY NAUKOWE"

W dniu 8.12.2018r. podczas obrad Krajowej Rady Radcéw Praw-
nych przewodniczacym kolegium redakcyjnego kwartalnika
»Radca Prawny. Zeszyty Naukowe"” zostat wybrany dr hab. Jakub
Ziety- radca prawny OIRP w Olsztynie.

Serdecznie gratulujemy, majac nadzieje, ze koncepcja wizji i roz-
woju tej publikacji przedstawiona na posiedzeniu KRRP zostanie
zrealizowana i przyczyni sie do rozwoju kwartalnika.

Katarzyna Skrodzka-Sadowska - Dziekan OIRP Olsztyn
Michat Korwek — Wiceprezes KIRP

Tomasz Parkasiewicz Dyrektorem
Centrum Mediacji Gospodarczej dziatajacej
przy Krajowej Izbie Radcéw Prawnych

W dniu 18 marca 2019r. w Warszawie odbyto sie posiedzenie
Krajowej Rady Radcéw Prawnych, podczas ktérego radca prawny
OIRP Olsztyn — Tomasz Parkasiewicz zostat wybrany Dyrektorem
Centrum Mediacji Gospodarcze] dziatajacej przy Krajowej Izbie
Radcoéw Prawnych.

Serdecznie gratulujemy wyboru i zyczymy sukceséw w tej dzia-
talnosci.

Wicedziekan
Michat Korwek

Kolejne posiedzenie odbyto sie 15-16 marca 2019r. Podczas
pierwszego dnia obrad Prezes KRRP Maciej Bobrowicz przedsta-
wit informacje dotyczaca Il Kongresu Prawnikéw Polskich, ktory
bedzie wspdtorganizowany przez KIRP. Oméwiono réwniez stan
prac dotyczacych przegladu regulacji wewnetrznych samorzadu
i sprawy zakupu nowe;j siedziby KRRP w Warszawie.

W drugim dniu obrad cztonkowie KRRP wybrali dyrektora Cen-
trum Mediacji Gospodarczej. Funkcje te powierzono Tomaszowi
Parkasiewiczowi z OIRP w Olsztynie.

Krajowa Rada rozszerzyta sktad kolegium redakcyjnego kwartal-
nika ,,Radca Prawny. Zeszyty Naukowe”. Powotano do niego mn.
Matgorzate Szwejkowska z OIRP w Olsztynie. Nastepnie Krajowa
Rada Radcédw Prawnych podjeta ponadto stanowisko w sprawie
ministerialnego projektu zmian w strukturze sgdownictwa..

Wiceprezes KRRP
Michat Korwek
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Krysztatowe Serce Radcy Prawnego

dla Mateusza Matuszewskiego

W pigtek 15.03.2019r. w Warszawie po raz jedenasty Krajowa
Rada Radcow Prawnych wreczyta Krysztatowe Serca. Otrzymali je
radcy, ktorzy bezinteresownie wspieraja innych poprzez bezptatne
poradnictwo prawne, edukacje oraz popularyzacje dziatalnosci pro
bono. W tym roku nagrode otrzymat miedzy innymi radca praw-
ny z OIRP Olsztyn mec. Mateusz Matuszewski za organizowanie
i prowadzenie zaje¢ edukacyjnych wsréd uczniow.
Wicedziekan OIRP w Olsztynie
Michat Korwek

Zmieniamy swiat na lepsze!-relacja z wreczenia Szlachetnej Paczki

Chcieliby$my sie z Panstwem podzieli¢ relacja z przekazania Szla-
chetnej Paczki dla rodziny Pani Grazyny i jej wnuczki Wanessy...

Relacja ze spotkania z rodzing przy wreczeniu paczki.

Rodzina mieszka bardzo blisko magazynu, dlatego w grupie Su-
perW poszlismy do nich z paczkami na piechote. Weszlismy
do srodka z paczkami. Wanessa nie wierzyta, ze to dzieje sie na-
prawde. Paczki byty bardzo duze. Zaczeto sie rozpakowywanie.
Wszystkie podarunki byty starannie dobrane i doktadnie odpo-
wiadaty potrzebom Rodziny. Wanessa dostownie zanieméwita,
jak zobaczyta $wiecace buciki. Babcia Grazyna bardzo ucieszyta
sie z toastera i mini wiezy. Obie kurtki pasujg idealnie. Buty zimo-
we dla Pani Grazyny zapinane z boku, to jest doktadnie to, cze-
go potrzebuje. Potem Wanessa odpakowata paczke z kredkami
i manekinem do rysowania. To byto wielkie ,wow" i hasto Babciu,
Babciu, zobacz o tym marzytam!

Co chce przekazac¢ Tobie wolontariusz:

Jestem pod ogromnym wrazeniem Darczyncy. Kazdy ze stowa-
rzyszenia przygotowywat osobno Paczke, ale wszystkie potrzeby
zostaty spefnione i za to jestem bardzo wdzieczny. Zycze wszyst-
kim takich Darczyricow. Chciatbym bardzo podziekowaé za wybra-

nie mojej rodziny. Prezenty byty bardzo starannie wybrane — raz
jeszcze bardzo dziekuje. Patrzac, jak Babcia i Wanessa otwierajg
paczki nie wierzytem, ile jest tam super rzeczy i to takich, ktdre
wiasnie byty potrzebne. Najbardziej cieszyta mnie reakcja Wanes-
sy — szczery usmiech dziecka niczym nieskrepowany. Korzystajac
z okazji chciatbym zyczyé mojemu Darczyricy pieknych Swiat Bo-
zego Narodzenia. Rownie pieknych Paczek pod choinkg i tak samo
wspaniatej atmosfery, jak w czasie finatu Szlachetnej paczki ©

Co chce powiedzie¢ od siebie rodzina:

Wanessa powiedziata, Ze mega mega dziekuje. Babcia, ze s3 bar-
dzo dobrzy ludzie na Swiecie, ktérzy pomagaja i to jest cudowne.
Pani Grazyna jest teraz spokojna o zime, bo maja ciepte kurtki,
buty, kocyki i kotdry.

Bardzo cieszymy sie, ze moglismy wspomoc rodzing Pani Gra-
zyny, licze na to ze w przysztym roku zorganizujemy pomoc dla
wigkszej ilosci rodzin.

Zachecamy Panstwa do wtaczenia sie w akcje w przysztym roku!!

Wicedziekan OIRP w Olsztynie
Michat Korwek

Informacja dla Patronéw-zmiany w Regulaminie Aplikacji

Od dnia 1 stycznia 2019 r. weszty w zycie nowe przepisy reguluja-
ce przebieg patronatu.

Na patronéw zostaty natozone nowe obowiazki dotyczace

przekazywania kierownikowi szkolenia pisemnej informacji

o przebiegu patronatu:

»  za okres styczen-czerwiec - do dnia 15 lipca;

»  za okres lipiec-grudzien — niezwtocznie po odbyciu ostatnie-
go spotkania z aplikantem w grudniu.

W informacji o przebiegu patronatu konieczne bedzie wskazanie m.in:

»  dat spotkan z aplikantem oraz ich tematyki i czynnosci zle-
conych aplikantowi,

»  informacji o zleconych zadaniach pisemnych zgodnych z wy-
kazem zawartym w uchwale Prezydium KRRP (UCHWALA _
Prezydium_KRRP_304_X_2018),

»  informacja o rozprawach sagdowych z udziatem aplikanta.

Wzér informacji o przebiegu patronatu stanowi UCHWALA_Pre-

zydium_KRRP_301_X_2018 z dnia 12 lipca 2018 roku w sprawie

wzoru informacji o przebiegu patronatu.

Niezaleznie od informacji o przebiegu patronatu, przekazywa-
nych kierownikowi szkolenia, patron nadal jest zobowigzany
do przedtozenia Radzie opinii koncowej o aplikancie.

Nowy wzdr opinii patrona stanowi zatacznik do UCHWALY _Pre-
zydium_KRRP_303_X_2018 z dnia 12 lipca 2018 r.

Nowoscig jest wprowadzenie udostepniania patronowi informac;ji
z przebiegu szkolenia aplikanta, obejmujacej informacje o ocenach
z poszczegolnych kolokwidw i kolokwiéw poprawkowych, obecnosci
na zajeciach aplikantow, odbyciu praktyk oraz udzieleniu aplikanto-
wi urlopu dziekanskiego lub zezwolenia na odbycie stazu zagranicz-
nego, o zaliczeniu roku szkoleniowego,. Przedmiotem informacji
moze by¢ réwniez przygotowanie aplikanta do zaje¢, jego aktyw-
nos¢ i zaangazowanie (UCHWALA_Prezydium_KRRP_302_X_2018).

Od stycznia 2019 roku za patronat beda przystugiwaty 4 punk-
ty szkoleniowe za kazdy petny rok szkoleniowy sprawowania
patronatu, niezaleznie od liczby aplikantéw nad ktorymi
sprawowany jest patronat, a w przypadku sprawowania
patronatu przez okres krétszy niz petny rok szkoleniowy,
punkty przyznawane s3 w wymiarze 1 punkt za kazde petne
trzy miesigce sprawowania patronatu (UCHWALA Prezydium
KRRP 295/X/2018 z dnia 12 lipca 2018).
Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska



Slubowanie aplikantéw radcowskich

W dniu 12 stycznia 2019 roku 45 aplikantéw | roku rozpoczeto
rok szkoleniowy na trwajacej trzy lata aplikacji radcowskiej. Inau-
guracja roku szkoleniowego rozpoczeta sie od ztozenia przez apli-
kantéw $lubowania. Slubowanie przyjat Dziekan Okregowe;j Izy
Radcéw Prawnych Katarzyna Skrodzka-Sadowska w asyscie Wi-
ceprezesa Krajowej Rady Radcéw Prawnych i Kierownika Szkole-
nia Aplikantéow Michata Korwek.

Zabawa Mikotajkowa dla dzieci

Juz po raz kolejny 14 stycznia 2019 roku dzieci i wnuki radcow
prawnych naszej Izby mogty bawic sie na imprezie karnawatowo
- mikotajkowej w Miejscu Kreatywnej Aktywnosci ,ERANOVA”
w Olsztynie.

W spotkaniu uczestniczyto ponad 80 dzieci i co najmniej drugie tyle
»opiekundw”. Impreze opanowuje powoli kolejne pokolenie naszych
pociech, a te z ktérymi zaczynalismy te impreze - juz dorosto...

Byta wesota dwugodzinna zabawa prowadzona przez animato-
réw, stoisko Candy Bar — swiat cukierkdw, nuggetsy z frytkami
(pierwszy raz starczyto dla wszystkich) , owoce i ciastka.

Nie zabrakto konkurséw, wspélnych malowanek, tancow, gier
i zabaw. Tradycyjnie na koniec zabawy, dotart do dzieci korzysta-
jac z resztek $niegu zapracowany Mikotaj, ktory rozdat stodkie
paczki i nastepnie pozowat z dzie¢mi do zdjec.

Kolejna zabawa z Mikotajem juz za rok, na ktéra juz dzi$ serdecz-
nie zapraszamy.

Wicedziekan OIRP Olsztyn

Michat Korwek

Aplikanci | roku zostali szczegotowo zapoznani z zasadami i regu-
lacjami obowigzujgcymi na aplikacji radcowskiej, a takze z obo-
wigzkami i prawami aplikanta radcowskiego. Przekazane zostaty
informacje nt. programu szkolenia na I roku oraz wybrano staro-
ste roku, ktérym zostat aplikant Pan Mateusz Tubisz.

Wszystkim nowo zaslubionym aplikantom radcowskim zyczymy

powodzenia na aplikacji oraz jak najlepszego wykorzystania wie-
dzy przekazywanej im przez wyktadowcow i patrondw.

Dziekan

Katarzyna Skrodzka-Sadowska




Bal na sto par ... a nawet nieco wiece;j!

W dniu 9 lutego 2019 r. w Restauracji ,Przystan” odbyt sie dorocz-
ny, XVII Bal Prawnika organizowany przez Okregowa Izbe Radcow
Prawnych w Olsztynie. Na Bal przybyto 245 przedstawicieli niemal
wszystkich zawodéw prawniczych oraz zaproszonych gosci. Swoja
obecnoscig zaszczycili nas przedstawiciele Krajowej Rady Radcéw
Prawnych: Wiceprezesi KRRP — Panowie: Zbigniew Tur, Ryszard
Ostrowski i Michat Korwek, Sekretarz KRRP - Elwira Szurminska-
-Kaminska oraz Cztonek Prezydium KRRP — Wtodzimierz Chréscik.

Gdy wszyscy pokrzepili sie pierwszym positkiem, czas byto rozpo-
cza¢ zabawe. Ale zanim ruszyliSmy na parkiet, Pani Dziekan doko-
nata uroczystego otwarcia Balu i wraz z Vice Dziekanem Micha-
tem Korwkiem zachecita uczestnikow do siegniecia do portfeli,
torebek, kieszeni i przekazania datkdw na rzecz Fundacji Radcow
Prawnych ,IUS” dziatajgcej przy OIRP Olsztyn, z przeznaczeniem
na pomoc dla radcéw prawnych i ich rodzin znajdujacych sie
w trudnym potozeniu oraz pomocy dla oséb wymagajacych le-
czenia i rehabilitacji. W trakcie zbiorki zebralismy kwote 3.072,00
zt. Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy!

Tym razem oprawe muzyczng zapewnit nam D) wraz z towarzy-
szacymi mu saksofonistg i drummerem. Byto to bardzo ciekawe
potaczenie muzyki elektronicznej z muzyka na zywo, co niewat-

pliwie wzmocnito brzmienie utworéw. O tym, ze muzyka po-
dobata sie uczestnikom swiadczyt ttok na parkiecie i to niemal
przez caty czas trwania Balu. Wzorem lat ubiegtych, uczestnicy
Balu mogli poszale¢ ze swoim wizerunkiem w fotobudce. Smie-
chu byto co niemiara © Szampanska zabawa trwata do ,biatego”
rana. Dziekujemy wszystkim za wspaniatg zabawe i zapraszamy
na XVIII Bal Prawnika juz za rok!
Radca prawny
Marta Alicja Kawula

Spotkanie karnawatowe senioréw

Karnawat czas zabaw, tancéw, spotkan towarzyskich. Radcowie prawni seniorzy réwniez o tym pamie-
tali i w dniu 22 lutego 2019 roku spotkali sie w restauracji ,,Malta Cafe” w Olsztynie.

Cztonkowie Klubu Seniora dziatajacego przy Okregowej Izbie Radcow Prawnych spotykaja sie juz 9 lat

i stad tez atmosfera byta niemal rodzinna.

Jak co roku, swojg obecnoscig zaszczycili nas Dziekan Pani Katarzyna Skrodzka-Sadowska oraz Wicepre-

zes Krajowej Rady Radcow Prawnych Michat Korwek.

Przy pigknej muzyce tanecznej, suto zastawionym stole mile spedzilismy kilka godzin. Rozmowom, wspo-
mnieniom nie byto konca. Zarty, Smiechy i rado$¢ ze wspdlnego spedzenia czasu bedzie dtugo wspomi-
nana, zwtaszcza, ze mogliémy chociaz na chwile zapomniec¢ o trudach codziennego, senioralnego zycia.

Przewodniczaca Klubu Seniora
Helena Oprzynska-Pacewicz
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Woycieczka do Gdanska i nie tylko

Radcowie prawni seniorzy, mimo zakornczonej, péinym wie-
czorem poprzedniego, dnia zabawie karnawatowej, stawili sie
w dniu 23 lutego 2019 roku przed lokalem naszej izby, aby po-
jecha¢ do Gdanska. Udziat wziety tez osoby im towarzyszace
oraz radcowie prawni nie bedacy cztonkami Klubu Seniora, co
zostato przyjete z duzym aplauzem. Mite byto tez pozegnanie nas
przed wyjazdem przez Wiceprezesa Krajowej Rady Radcéw Praw-
nych Michata Korwek. Po przyjezdzie do Gdanska zdecydowana
wiekszos¢ uczestnikéw wycieczki udata sie zwiedza¢ Muzeum Il
Wojny Swiatowej, a niektorzy skierowali sie do Europejskiego
Centrum Solidarnosci. Wszyscy jednak z przyjemnoscia spotkali
sie w Kosciele Sw. Brygidy aby obejrze¢ piekny Bursztynowy Ot-
tarz o wysokosci 13 metréw i 120 m? powierzchni, stanowigcy
najwieksza realizacje architektoniczng z bursztynu, 50 % wiek-
szg od komnaty bursztynowej. Po wspolnym obiedzie udalismy
sie do Teatru Muzycznego w Gdyni na przepiekny musical Notre
Dame de Paris, musical oparty na powiesci Viktora Hugo ,Kate-

dra Marii Panny w Paryzu”. Wspaniata muzyka, taniec, $piew, in-
scenizacja, kostiumy wywarty niesamowite wrazenia.

Radca prawny
Helena Oprzynska-Pacewicz

Wystep reprezentantéw OIRP w Olsztynie w VII Turnieju Halowej Pitki Noznej Srodowisk Prawniczych

W dniu 2 marca 2019r. w Pruszczu Gdanskim odbyt sie VII Tur-
niej Halowe] Pitki Noznej Srodowisk Prawniczych organizowa-
ny przez Okregowa Izbe Radcéw Prawnych w Gdansku, w kto-
rym wzieto udziat 8 druzyn, miedzy innymi druzyny OIRP Byd-
goszcz, OIRP Torun, OIRP Szczecin, OIRP Gdansk (dwie druzyny),
OIRP Olsztyn, ORA Gdansk, Izba Komornicza.

Druzyny zostaty rozlosowane do dwéch grup, gdzie mecze od-
bywaty sie systemem kazdy z kazdym. Nasza druzyna w grupie
wygrata pewnie wszystkie mecze:

+  z ORA Gdansk (5:0 bramki: Krzysztof Januszkiewicz, Mate-
usz Tubisz x 3 w tym jednak bramka turnieju:), Aleksander
Stusio),

+  zOIRP Gdansk (1:0 bramki: Tomasz Kozak),

« z OIRP Szczecin (3:0 bramki - Aleksander Stusio, Jerzy
Akincza, Stanistaw Wojtowicz),

i ostatecznie zajeta | miejsce w grupie uprawniajace do gry o medale.

W pétfinale zmierzyliSmy sie z druzyng OIRP Torun i pomimo

poczatkowej przewagi przeciwnikow wygralismy 5:1 (bramki:

tukasz Ejswit Urbanowicz, Tomasz Kozak, Przemek Grzesko x 2,

Jerzy Akincza).

W meczu finatowym ponownie zmierzylismy sie z OIRP Gdansk.
Zaciety i wyréwnany mecz zakonczyt sie remisem, w zwigzku
z czym zwyciezce Turnieju musiat wytoni¢ konkurs rzutow kar-
nych, w ktérym niestety minimalnie lepsi okazali sie gospodarze
wygrywajac z nami 2:1.




Tym samym po raz drugi w tym Turnieju zajelismy Il miejsce, pre-
zentujac bardzo dobra gre 14 bramek zdobytych i tylko 1 straco-
na. Do pierwszego miejsca troszke zabrakto szczescia, ktdre miej-
my nadzieje bedzie nam towarzyszy¢ za miesigc podczas XI Mi-
strzostw Radcédw Prawnych w Halowej Pitce Noznej w Kielcach.

Zdobyty puchar mozna podziwia¢ w sekretariacie OIRP w Olsz-
tynie).

OIRP w Olsztynie byta reprezentowana przez druzyne w sktadzie:
Jerzy Akincza, Marek Czarnigowski, tukasz Ejswit-Urbanowicz,
Pawet Godlewski, Przemek Grzesko, Krzysiek Januszkiewicz, To-
masz Kozak, Robert Pozarski Aleksander Stusio, Pawet Totoczko,
Mateusz Tubisz i Stanistaw Wéjtowicz.

Komisja ds. Doskonalenia Zawodowego, Integracji i Sportu
Pawet Godlewski

IV Otwarte Mistrzostwa Prawnikow

Warmii i Mazur w Squashu

W dniu 22 marca 2019 r. w Olsztynie odbyty sie IV Otwarte Mistrzo-
stwa Prawnikéw Warmii i Mazur w Squashu organizowane pod pa-
tronatem Dziekana Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Olsztynie
i Fundacji Radcéw Prawnych ,lus” z siedzibg w Olsztynie.

W rozgrywkach mogli uczestniczy¢ prawnicy wszystkich profesji
(w tym obywajacy aplikacje) zamieszkujacy na terenie wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego lub zasiegu terytorialnego OIRP Olsz-
tyn oraz ich osoby bliskie (niekoniecznie matzonkowie i prawnicy).

Mistrzostwa odbywaty sie w wesotej, sympatycznej sportowej
atmosferze. Byto troche potu, zacietej rywalizacji i dopingu ki-
bicow. W kategorii gry kobiecej zwyciezyta r.pr. Katarzyna Czar-
nigowska, dopingowana przez meza i syna, drugie miejsce zajeta
r.pr. Izabela Jacyno, a trzecie —Agnieszka Sabatowska wygrywajac
z Karoling Dotega-Swakowska — ktdra zajeta czwarte miejsce.

W finatach gry mezczyzn nie byto niespodzianek - | miejsce zajat
sie nasz kolega z Elblaga r.pr. Daniel Klimko, zas w zacietej walce

o Il miejsce lepszy okazat sie r.pr. — Michat Korwek pokonujac r.pr.
Aleksandra Stusio. Tuz za podium uplasowat sie aplikant radcow-
ski Kamil Batdyga.

Gratulacje, dziekuje wszystkim uczestnikom za udziat - Do zoba-
czenia za rok!!!

Wicedziekan Michat Korwek

Xl Mistrzostwa Prawnikéw w Bowlingu

W dniu 30 marca 2019 r. w Centrum Bowlingu przy ul. Kromera
w Olsztynie, odbyty sie XII Otwarte Mistrzostwa Warmii i Mazur
Prawnikéw w Bowlingu, w ktérych udziat wzieto 38 uczestnikow
rywalizujac w turnieju kobiet, turnieju mezczyzn, turnieju druzy-
nowym oraz w turnieju pocieszenia.

W turnieju kobiet (rywalizowato 15 Pan) pierwsze miejsce zajeta
Beata Adamczyk osiagajac wynik 227 punktéw w dwoch seriach
rzutéw. Drugie miejsce zajeta Marta Kawula — OIRP Olsztyn (221




punktéw) — w stosunku do wynikéw z zesztego roku Panie za-
mienity sie miejscami potwierdzajac jednoczesnie swoje wysokie
umiejetnosci w Bowlingu. Trzecie miejsce zajeta Olga Malinow-
ska - OIRP w Olsztynie (218 punktow).

W kategorii mezczyzn (rywalizowato 23 Panéw) zwyciezyt Woj-
ciech Gizinski - OIRP w Olsztynie (333 punkty) osiagajac w pierw-
szych dziesieciu rzutach rekordowy wynik 229 punktéw. Drugie
miejsce zajat Robert Pozarski - OIRP w Olsztynie (256 punktéw),
a trzecie Marcin Adamczyk — OIRP w Olsztynie (219 punktéw).

W turnieju druzynowym wystapito 8 druzyn (32 uczestnikéw).
Pierwsze miejsce zdobyta druzyna w sktadzie: Stawek Matczak,
Marcin Baginski, Sebastian Cichy — OIRP w Olsztynie, druzyna
bronigca pierwszego miejsca z ubiegtego roku, wspomagani sku-
tecznie przez Wiktorie Matczak (588 punktéw w jednej serii).
Drugie miejsce zajeta w sktadzie: Julita Samul-tajkowska, Olga
Kostecka, Andrzej tajkowski, Bartosz Kostecki (443 punkty w jed-
nej serii). Trzecie miejsce wywalczyta druzyna w sktadzie: Beata
Adamczyk, Marta Wojsa, Marcin Adamczyk, Michat Och (427
punktéw w jednej serii).

Na zakonczenie przeprowadzony zostat turniej pocieszenia, ktory
wygrata Martyna Korwek - (103 punkty w jednej serii). Drugie
miejsce zajeta Malwina Bruzdziak (100 punktéw), a trzecie Mar-
tyna Adamczyk (92 punkty).

Rywalizacji dorostych towarzyszyty, jak co roku, zawody dzieci,
ktore dzielnie rywalizowaty ,walczac” praktycznie o kazdy punkt.
Jak co roku kazdy z mtodych uczestnikéow otrzymat pamiagtkowy
medal oraz stodycze.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymali puchary, pamiat-
kowe statuetki oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez OIRP
w Olsztynie oraz Wydawnictwo C.H. BECK Sp. z o.0. - statego
sponsora Mistrzostw, ktéremu w imieniu organizatora — OIRP
w Olsztynie - bardzo dziekujemy za wsparcie.

W imieniu organizatora zapraszamy, na na pewno szczesliwe XIII
Mistrzostwa, ktére odbeda sie juz za rok.

Komisja ds. Doskonalenia Zawodowego, Integracji i Sportu
Pawet Godlewski

Radca w mediach spotecznosciowych - informacja czy reklama?

Cho¢ Kodeks Etyki Radcy Prawnego nie zabrania przekazywania
informacji o prowadzone] przez radcéw prawnych dziatalnosci,
a nawet okresla wprost zakres informacji, ktore przedstawiciele
zawodu moga udostepnia¢, w dalszym ciggu spotkac¢ sie¢ mozna
ze stanowiskiem, ze radcom prawnym niewiele mozna celem
przedstawienia swych ustug.

Otwarcie zawoddéw prawniczych zbiegto sie w czasie z powsta-
waniem i rozwojem licznych witryn internetowych, portali spo-
tecznosciowych oraz z szeroko rozumianym rozwojem Internetu.
Wzrost ilosci oséb wykonujacych zawéd radcy prawnego wymu-
sit za$ na przedstawicielach zawodu poszukiwanie nowych roz-
wigzan celem dotarcia do klienta. Popularnos¢ zaczety zdobywac
m.in. blogi prawnicze, firmy oferujace radcom prawnym ustugi
promowania ich dziatalnosci w Internecie zaczety zas dobijac¢ sie
do ich drzwi wykorzystujac pozyskane numery telefonéw.

W miare rozwoju Internetu, kwestia marketingu, reklamy i budo-
wania wizerunku kancelarii zaczeta odgrywac niemate znaczenie.
Tworzenie stron internetowych przedstawiajgcych profil dziata-

nia kancelarii i zatrudnionych w niej prawnikow stato sie niemal
norma przy wykonywaniu zawodu. Zatrudnianie grafikow do
opracowania atrakcyjnych szat graficznych stron internetowych
kancelarii i przyciggajacych wzrok logotypéw nikogo juz nie dziwi-
to, zas pozycjonowanie stron internetowych, cho¢ w latach wcze-
$niejszych dyskusyjne, stato sie czescig rzeczywistosci, w ktorej
wykonujemy zawdd. Na skrzynki e-mail radcowie coraz czesciej
otrzymywac zaczeli takze zaproszenia do udziatu w profesjonal-
nych szkoleniach z zakresu marketingu ustug prawniczych.

Kancelaria prawna jako swoisty produkt musiata trafi¢ do klienta,
gdyz w obecnych czasach to nie klient poszukuje radcéw praw-
nych, z ktérymi nawiaza¢ zechce wspétprace, a radcowie praw-
ni klientéw. Oferta przedstawiana przez kancelarie musi by¢
w zwigzku z tym atrakcyjna i profesjonalna, gdyz wzrost $wiado-
mosci spotecznej wymusza wzrost jakosci $wiadczonych ustug.

Portale spotecznosciowe wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
uzytkownikéw wprowadzity mozliwos¢ tworzenia kont firmo-
wych, wykorzystywanych przez wielu do promocji swojej dzia-
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talnosci. Radcowie za$ zaczeli korzystac z ustug profesjonalnych
podmiotéw zajmujacych sie prowadzeniem fanpagdéw, badz sa-
modzielnie prowadzi¢ strony swoich kancelarii.

Zaciera¢ zaczeta sie zdecydowanie granica pomiedzy przekazy-
waniem informacji o prowadzonej dziatalnosci, a reklama i cho¢
Kodeks Etyki Radcy Prawnego nie wprowadza zakazu reklamy,
wsréd wielu przedstawicieli zawodu dominuje przekonanie, ze
radca prawny swych ustug reklamowac nie powinien.

Zastanowi¢ nalezy sie jednak, czym jest reklama i co w rzeczywi-
stosci odroznig ja od przekazywania informacji. Zgodnie z defini-
cja zawartg w Stowniku Jezyka Polskiego za reklame uzna¢ nalezy
dziatanie majgce na celu zachecenie potencjalnych klientéw do
zakupu konkretnych towaréw lub do skorzystania z okreslonych
ustug. Przy tak przyjetej definicji kazde niemal dziatanie radcy
prawnego spotka¢ mogtoby sie z zarzutem nieuprawionej reklamy.

O informowaniu moéwi zas wprost art. 31 ust. 2 Kodeks Etyki Rad-
cy Prawnego, ktéry wskazuje, ze informowaniem jest kazde dzia-
tanie, bez wzgledu na jego forme, tres¢ i Srodki techniczne, ktore
nie stanowi bezposredniej propozycji zawarcia umowy z konkret-
nym klientem i jest inicjowane przez radce prawnego.

Przeniesmy jednak powyzsze na grunt dziatalnosci radcéw praw-
nych w mediach spotecznosciowych. Radcowie prawni coraz
czesciej bowiem staraja sie trafi¢ do klienta poprzez portale typu
Facebook, LinkedIn, Twitter, czy Instagram. Wskazane platformy
internetowe z jednej strony pomagaja klientom znalez¢ niezbed-
ne informacje, nawigza¢ wspotprace z radcg prawnym, ktory
daje rekojmie nalezytego zabezpieczenia ich intereséw. Z dru-
giej strony pozwalaja radcom trafi¢ do klienta i odnies¢ sukces
marketingowy. Nikogo nie zaskakuje udostepnianie przez radcow
artykutéw prasowych zawierajacych ciekawe, precedensowe wy-
roki, czy stanowiska doktryny, ktére stuza zaréwno dziataniom
informacyjnym, jak i edukowaniu spoteczenstwa.

Sytuacja wygladac juz moze inaczej, gdy radca prawny udostepnia
artykut prasowy dotyczacy sprawy, w ktorej dziatat jako petno-
mocnik. Dziatanie takie cho¢ jest dziataniem informacyjnym i po-
wiela przekaz medialny ksztattowany przez teoretycznie niezalez-
ne od radcy prawnego zrédto, niewatpliwie zmierza do przedsta-
wienia swojej osoby w sposéb atrakcyjny, majacy zacheci¢ poten-
cjalnych odbiorcéw do skorzystania z ustug konkretnej osoby.

Jakkolwiek udostepnianie artykutéw prasowych poczytywac
mozna za dziatanie informacyjne, zastanowi¢ nalezy sie, czym
jest zamieszczanie przez radcéw prawnych postéw przedstawia-
jacych dokonania ich samych. W mediach spotecznosciowych
znalez¢ bowiem mozna cata rzesze postdw zamieszczanych
przez radcoéw prawych, ktorzy dzien po dniu dokumentuja swoja
dokonania, opisujg prowadzone przez siebie sprawy i zagadnie-
nia, ktore w nich sie pojawity, opisuja zapadte wyroki, wskazuja
sady, w ktdrych byli, a nawet $rodki transportu, ktére postuzyty
im, zeby do tych sadéw sie dosta¢. Zauwazy¢ przy tym nalezy,
ze w petni aktualne pozostaje, iz sprzeczne z dobrymi obyczajami
jest komentowanie przez petnomocnika wystepujacego w danej
sprawie w prasie, badz w formie glos orzeczen sadéw z uwagi na

brak zachowania odpowiedniego obiektywizmu. Komentowanie
poprzez odnoszenie sie do wskazanych wyrokéw w postach na
portalach spotecznosciowych poczytywaé zas mozna za probe
obejscia ww. zasady.

Nie sposdb nie zauwazyc¢ takze, ze w sytuacjach, w ktoérych rad-
com prawnym korzystajgcym codziennie z medidéw spotecz-
nosciowych brak jest aktualnych dokonan, osoby te staraja sie
zamiesci¢ chociazby niewielka notke, aby potencjalny odbiorca
miat Swiadomos¢, ze dany radca prawny nie zawiesit swej dzia-
talnosci. W postach zamieszczanych na portalach spotecznoscio-
wych nierzadko pojawiaja sie zdjecia akt i napojow energetycz-
nych ze wzmiankami o ciezkiej pracy, zdjecia specjalnych babe-
czek ze znaczkami paragraféow ze wskazaniami, ze radcowie tez
potrzebuja chwili wytchnienia i przyjemnosci, czy tez prezentow
od klientéw. | cho¢ zasadg tworzenia postéw przez osoby wyko-
nujace zawdd zaufania publicznego winien by¢ umiar, nie sposéb
oprzec sie wrazeniu, ze niektorym tego umiaru po prostu brak.

Sytuacja zdaje sie by¢ klarowna, gdy radca prawny wykupi post
oznaczony jako sponsorowany. Takie postepowanie trudno po-
czytywac inaczej niz jako reklame. Zauwazy¢ przy tym nalezy,
Ze na przestrzeni ostatniego miesigca szeroko dyskutowane byto
postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 8 stycznia 2019 r., sygn.
akt 11 DSI 9/18, w ktérym Sad Najwyzszy w sprawie jednego z ka-
towickich adwokatéw, za reklame agresywna uznat pozycjono-
wanie stron przy pomocy Google Adwords, w rezultacie zas przy-
jat, ze adwokat naruszyt zasady etyki zawodowej. Jesli przekta-
da¢ postanowienie Sadu Najwyzszego na grunt wykupu postéw
sponsorowanych, to w przypadku ich wykupu w duzych ilosciach,
prowadzi¢ to moze do uznania, ze mamy do czynienia z reklama
agresywng, a w konsekwencji do pociagniecia do odpowiedzial-
nosci dyscyplinarne;.

Konczac kwestie zamieszczania przez radcow prawnych postow
na portalach spotecznosciowych, odnies¢ nalezy sie takze do ich
tresci. Analizujac wpisy na portalach spotecznosciowych spotkac
mozna sie nierzadko z postami o tresciach: ,kolejna wygrana,
przeciwnik pokonany”, ,,zmeczony wygrywaniem”, ,urodzitem sie,
aby wygrywac”, , kolejny zadowolony klient, ktéry bedzie polecat
mnie znajomym”. Wskazane tresci pozostaja niezwykle dyskusyj-
ne, a nawet niebezpiecznie balansuja na granicy tresci dopuszczal-
nych. Czes¢ z nich juz na pierwszy rzut oka stanowi informacje
niezgodng z rzeczywistoscig, inne poczytywa¢ mozna za poréw-
nywanie jakosci czynnosci zawodowych swiadczonych przez rad-
ce prawego z czynnosciami innej, mozliwej do identyfikacji osoby.
Jeszcze inne zawieraja referencje oraz rekomendacje, jednakze nie
pochodzace bezposrednio od klientéw, a przedstawiane przez sa-
mych radcéw, co trudno uznac za dziatanie prawidtowe.

Podsumowujac, cho¢ media spotecznosciowe dajg wiele moz-
liwosci przedstawienia swojej dziatalnosci, warto czasem po-
wsciggnac swoje zamiary, zachowac¢ umiar i zamieszczaé posty
w sposéb przemyslany, nie za$ zgodnie z ideg ,co w gtowie to
na wallu”.

Radca prawny
Barbara Bloch-Cieslinska
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Sala do gry w pitke nozng

Okregowa Izba Radcéw Prawnych w Olsztynie za-
prasza wszystkich chetnych radcéw prawnych oraz
aplikantéw radcowskich do gry w pitke nozna.

Rozgrywki odbywaja sie w kazdy wtorek w godzi-
nach 21:00 - 22:30 w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 25 w Olsztynie (Zespét Szkét Ogol-
noksztatcacych nr 3) przy ul. Wankowicza 1.

W przypadku pytan dotyczacych zajec¢ na sali prosze
o kontakt z radca prawnym Pawtem Godlewskim
tel. 504 293 083 lub mailowy biuro@oirp.olsztyn.pl

Sala do gry w squasha
Uprzejmie informujemy, ze od pigtku 12 pazdzierni-
ka 2018 roku rozpoczety sie treningi w squasha.

Do naszej dyspozycji mamy dwa korty: w godzinach
18-20 oraz jeden kort w godzinach 19-20.
Treningi beda miaty miejsce w CRS ,Ukiel” przy
ul. Olimpijskiej 1w Olsztynie.
Zapraszam

Przewodniczacy Komisji ds. Doskonalenia

Zawodowego, Integracji i Sportu
Michat Korwek

Préby chéru
Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscia informuje, ze zajecia chéru OIRP
w Olsztynie pod przewodnictwem Pani Urszuli Bo-
rejszo odbywaja sie we wtorki w godzinach 17:45-
19:15 w sali na ul. Warminskiej 14.

Czekamy na dotychczasowych Uczestnikdéw jak
i nowe Kolezanki i Kolegédw — radcéw prawnych
i aplikantow radcowskich, ktérzy w ubiegtym roku
szkolnym nie zdecydowali sie na udziat w prébach
choru, a chcieliby pospiewa¢, do podjecia tego wy-
zwania. Czekamy na Was.

Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska

|

FUNDACJA RADCOW PRAWNYCH

Przekaz 1% swojego podatku
na rzecz naszej Fundagc;ji!!!!

Fundacja Radcéw Prawnych ,IUS”
z siedziba w Olsztynie

KRS 0000508005

Fundacja Radcow Prawnych 1US z siedziba w Olsztynie dziata od
25.06.2014 r. i jest Organizacja Pozytku Publicznego od grudnia
2017 roku. Fundatorem jest Okregowa Izba Radcow Prawnych
w Olsztynie.

Zarzad Fundacji zwraca sie z prosba do wszystkich o wsparcie i po-
moc w realizacji tych celdw dla ktérych Fundacja zostata powo-
tana.

Celem Fundacji jest m.in:

ochrona i promocja zdrowia oraz pomoc spoteczna, rehabilita-
cja zawodowa i spoteczna w szczegélnosci dla inwalidow i oséb
niepetnosprawnych radcéw prawnych i aplikantéw radcow-
skich i ich rodzin, niesienie pomocy materialnej, prowadzenie
dziatalnosci charytatywnej w celu poprawy warunkéw zycia
na rzecz radcéw prawnych i aplikantéw radcowskich i ich ro-
dzin, w szczegélnosci tych, ktérzy pozostaja w niedostatku lub
w trudnej sytuacji zyciowej oraz ich rodzin, a zwtaszcza w zakre-
sie materialnym, edukacyjnym oraz wyréwnywania szans tych
rodzin i oséb,

dziatalnos¢ na rzecz radcéw prawnych i ich rodzin w wieku eme-
rytalnym.

Aby przekazac¢ 1% swojego podatku nalezy

po wyliczeniu podatku za 2018 rok w ostatnich rubrykach zezna-
nia wpisac:

Fundacja Radcéw Prawnych , IUS”
z siedzibg w Olsztynie

KRS 0000508005

Wszystkim darczyncom
serdecznie dziekujemy!!!!




przekonaty do siebie juz dawno.

PIKANTNE PAPRYKOWO
- POMIDOROWE KASZOTTO Z INDYKIEM

; Sktadniki
ek 1 zgbek czosnku
1 mata cebula
olej kokosowy
1/3 szklanki suchej kaszy gryczanej niepalonej
= 150 g indyka
1/3 szklanki biatego wina, 250 ml bulionu
2 duze marchewki
1/2 duzej czerwonej papryki lub 1 mata
1 puszka krojonych pomidoréw
1/2 sredniej cukinii, 1/2 papryczki chilli
1 tyzeczka tymianku, 1 tyzka curry

kawatek imbiru wielkosci kciuka, czarny, Swie-
zo mielony pieprz do smaku

Przygotowanie

Czosnek, cebule i papryczke chilli drobno po-
sieka¢. Papryczke sieka¢ razem z pestkami,
poniewaz wtedy jest bardziej pikantna. Jesli
nie przepadamy za mocno ostrymi potrawa-
mi, usunmy wczesniej pestki z papryczki.
Mieso optukac¢ pod biezaca zimng woda i po-
kroi¢ w kostke.
Imbir obra¢ ze skorki i zetrze¢ na drobnej tar-
- ce. Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce o gru-
1 bych oczkach. Czerwong papryke i cukinie po-
kroi¢ w kostke.

| W rondlu lub na duzej patelni rozgrza¢ olej
kokosowy i podsmazy¢ cebule, czosnek i pa-
pryczke chilli. Wrzuci¢ mieso, podsmazy¢
przez kilka minut, obraca¢ je od czasu do
czasu. Dodada¢ optukang pod biezaca woda
kasze gryczang, tyzeczke tymianku i curry, po-
towe startego imbiru i nieco czarnego pieprzu.
Chwile podsmazac i wla¢ biate wino. Podkre-
ci¢ troche ogien i odparowac wino. Wla¢ czes¢
bardzo gorgcego bulionu. Pozostawi¢ na sred-
nim ogniu przez okoto 10 minut, dolewajgc
bulion jak kasza wciagnie.

Po ok. 10 minutach doda¢ startag marchewke,
mieszac i gotowac catos¢ przez ok. 3 minu-
ty. Nastepnie dodac¢ papryke, reszte imbiru
i czesto mieszajgc gotowac przez kolejne 3
minuty. Doda¢ pomidory z puszki i pokrojo-
ne w kostke cukinie, jeszcze troche czarnego
pieprzu, miesza¢ doktadnie i gotowa¢ danie
jeszcze przez ok. 5 minut. Cze$¢ sosu pomido-
rowego z puszki powinno odparowac.
Kaszotto podac ze startym parmezanem, ale
nie jest on niezbedny. Bez parmezanu smaku-
je réwnie wysmienicie.

Przepis pochodzi ze strony
https://podrozezesmakiem.com

OTO KASZOTTO ...

KASZOTTO Z KASZY BULGUR Z KURKAMI
Sktadniki

0,5 szklanki (100 g) suchej kaszy bulgur 150 g
kurek 0,5 cebuli 1 zabek czosnku 2 tyzki ma-
sta 1-1,5 szklanki (250 ml - 375 ml) bulionu
2 tyzki posiekanej natki pietruszki 1 tyzka tar-
tego parmezanu sél $wiezo mielony pieprz
Przygotowanie:

Kurki doktadnie umy¢, osuszy¢ i w razie po-
trzeby pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Na rozgrzanej patelni z tyzka masta zeszkli¢
drobno pokrojona cebule, pod koniec doda¢
czosnek przecisniety przez praske.

Do cebuli i czosnku doda¢ kurki i chwile
smazyc.

Dodac¢ sucha kasze i mieszajac dalej smazy¢
okoto 3 min.

Catos¢ zala¢ szklanka goracego bulio-
nu i gotowa¢ pod przykryciem ok. 12-15
min, od czasu do czasu mieszajac, az ka-
sza zmigknie, a ptyn zostanie wchtoniety.
Jezeli ptyn wchtonie sie wczesniej i kasza
nie bedzie migekka dolewa¢ po 1/4 szklanki
bulionu.

Na koniec doda¢ tyzke masta, parmezan, po-
siekang pietruszke, doprawi¢ solg oraz pie-
przem i doktadnie wymieszac.

Przed podaniem odstawic¢ na 10 min. Kaszot-
to podawac posypane posiekang natka pie-
truszki.

Przepis pochodzi ze strony
https://fitsweet.me

KASZOTTO Z KASZY JAGLANE]

Sktadniki:

1-1,5 szklanki kaszy jaglanej (suchej),

0,75 - 1 szklanka ugotowanej fasoli czerwone;j,
3 niewielkie cebule,

2 srednie marchewki,

kilka zgbkéw czosnku (u nas byto sporo, pro-
ponuje 5-6),

ok. 100 g przecieru pomidorowego lub odpo-
wiednio wiecej krojonych pomidoréw,

ziota i przyprawy: czaber, bazylia ($wieza naj-
lepiej), peczek natki pietruszki, s6l morska lub
himalajska, ew. sos sojowy, oliwa z oliwek.

Przygotowanie:

Cebule obieramy, kroimy drobno i szklimy
w wodzie wymieszanej z odrobing oliwy z oli-
wek.

Gdy cebula sie zeszkli dodajemy uprzednio
obrang i startg marchew, a takze dosypujemy

Wi

Kasza stanowi bogate zrédto biatka, witamin, makro i mikroelementéw. Na rynku jest cata réznorodnos¢ ich gatunkéw. Mamy
kasze gryczane, peczak, jaglane, orkiszowe, bulgur. A wiec kazdy znajdzie dla siebie co$ dobrego. Mozna tez tworzy¢ ciekawe ich
mieszanki. Stanowig $wietnga baze do jednogarnkowego drugiego dania. Ponizsze przepisy mozna swobodnie modyfikowa¢, trak-
towac jako pewnego rodzaju inspiracje, bowiem do kasz w zasadzie mozemy dodawac¢ wszystko co znajdziemy w lodéwce czy
kuchennych szafkach. Ttuszcze tez mozemy stosowac dowolnie. Moze by¢ to zatem olej kokosowy, rzepakowy, Iniany, czy oliwa
z oliwek. Kaszotto jest znakomite zaréwno na ciepto jak i na zimno, w wersji migsnej czy tez wegetarianskiej. Idealnie nadaje sie
zatem na danie do lunchboxéw lub termoséw na zupe. Mam nadzieje, ze ponizsze przepisy przekonajg Was do tego dania. Mnie

PECZOTTO Z DYNIA
Sktadniki:

2 szklanki suchej kaszy peczak, doktadnie wy-
ptukanej w zimnej wodzie 3 szklanki purée
z dyni* 1 litr bulionu warzywnego 1 cebula 2
zabki czosnku 2 tyzki ptatkow drozdzowych
tyzeczki chili V4 tyzeczki $wiezo startej gat-
ki wedzona papryka swieze oregano lub pie-
truszka kilka tyzek oleju z pestek winogron sél
i czarny pieprz

Przygotowanie:

Cebulke pokroi¢ w drobng kostke, podsmazy¢
na niewielkiej ilosci oleju, nastepnie dodac
drobno posiekany czosnek i smazy¢ jeszcze mi-
nute razem. Na sam koniec dodac kasze i do-
ktadnie wymiesza¢, wla¢ potowe bulionu i deli-
katnie zamiesza¢. Gotowac przez okoto 15 - 20
minut na matym ogniu, co jakis czas dolewajac
pozostaty bulion. Kiedy kasza wchtonie catos¢
i bedzie migkka dodac dynie i bardzo delikatnie
wmiesza¢ jg w peczak. Doprawi¢ chili, gatka,
ptatkami drozdzowymi oraz solg do smaku.
Podawac posypane wedzong papryka i swiezy-
mi ziotami.

Jak zrobi¢ purée z dyni: dynie nalezy przekroi¢
na poét, nastepnie potozy¢ na blasze piekarnika
skoéra do dotu i piec w skorupie w 200 stop-
niach przez okoto godzing, lub do czasu, az
dynia bedzie migkka. Nastepnie usuna¢ pestki,
a potem wydtubac tyzka miazsz z dyni i zmik-
sowac go blenderem na gtadkie purée.

Przepis pochodzi ze strony
http://www.jadlonomia.com/

uprzednio (bardzo doktadnie) przeptukana ka-
sze jaglana i zalewamy wszystko wrzatkiem.
Ilos¢ wody powinna siega¢ ponad poziom ka-
szy jaglanej (jakies 3-4 cm). Dobrze mie¢ jed-
nak goracg wode w pogotowiu i dolewac, aby
kaszotto nie wyszto za suche.

Gotujemy wszystko ok. 15-20 minut (ew. do-
lewajac wody i mieszajac wszystko co jakis
czas). W trakcie dorzucamy obrany i posiekany
czosnek, ugotowang fasole, przecier, czaber
i bazylie. SOl oraz posiekang natke pietrusz-
ki dodajemy na koncu. Dodajemy sos sojowy
w razie jedli chcemy zintensyfikowa¢ smak.
Wtedy darujmy juz sobie sol.

Przepis pochodzi ze strony
https://www.agamasmaka.pl

Smacznego zyczy

Beata Urbanska
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redakcja naukowa Przemystaw Feliga

Ustawa o kosztach sadowych

w sprawach cywilnych
Komentarz

Sedziowie przedstawiaja rozwigzania problemow

« Kompleksowe kompendium wiedzy

| z zakresu ustawy o kosztach sgdowych Cena: 149 74
:
| w sprawach cywilnych.
« Komentarz przygotowany USTAWA
. . , . 0 KOSZTACH SADOWYCH
przez praktykdw - sedziow saddéw g W SPRAWACH CYWILNYCH

pOWSZECh nych. B0 Komentarz

¢ Przystepne i wszechstronne
przedstawienie rozwigzania problemoéw

zwigzanych z interpretacja przepiséw

kom entowanej ustawy. redakcja naukowa Przemyslaw Feliga
Przemystaw Feliga, Marcin Uliasz
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* Najnowsze orzecznictwo

N
N
n
.
N
"
i
Ny
W
A
v
-
Lo

>.x

m.in. Europejskiego Trybunatu Praw

F =

Cztowieka, Trybunatu Konstytucyjnego,
Sadu Najwyzszego i sadow

KOMENTARZE

powszechnych.

 Liczne wypowiedzi doktyny i najnowsze N\ Pzl

nowelizacje ustawy o kosztach

sadowych w sprawach cywilnych.

Zamow w ksiegarni internetowe] Profinfo.pl Vs
lub telefonicznie 22 535 80 72 ‘:: Wolters Kluwer



& Wolters Kluwer

Rozszerzona zawartosc

WAZNA INFORMACJA dla uzytkownikow:

Rozszerz swoj program o dodatkowe moduty i korzystaj z najlepszych komentarzy, kazuséw,
metodyk, diagramoéw procedur oraz monografii.

4 moduty do wyboru:

o R W g%

PRAWO PRAWO PRAWO PRAWO
CYWILNE KARNE PUBLICZNE PRACY

Elastycznie wybierasz czas dostepu i moduty

Tylko TERAZ modut za 50 zt/mies.

Dowiedz sie wiecej o specjalnej ofercie
www.aplikanci.LEX.pl



