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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Panistwu wszystkiego co najlepsze,
zdrowia i spokoju, aby przy swigtecznym stole nie
zabrakto radosci i ciepta rodzinnej atmosfery.

Zyczymy, aby wszystkie dni w Nowym 2018 Roku
byly tak piekne i szczesliwe jak ten
Swiateczny czas i obfitowaly w same sukcesy
- zarowno zawodowe jak i osobiste

Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska
i Rada OIRP w Olsztynie




Felieton Dzickana

Zrobito sie $wiatecznie...

Przez caty rok 2017 czekalismy na listopad i obchody 35 - lecia
samorzadu radcéw prawnych w olsztynskiej Izbie, przy kazdej
okazji podkreslalismy ,lecie” naszego samorzadu, wszystkie waz-
ne decyzje i prace w Izbie w ostatnich tygodniach skupiaty sie na
przygotowaniach do tak duzej uroczystosci, a tu... juz Boze Na-
rodzenie i zblizajacy sie nieuchronnie koniec 2017 roku... Roku
obfitujacego w wiele waznych wydarzen w naszym samorzadzie,
naszej Izbie, ale takze i w naszym kraju...

Jak zwykle nie zawiedliscie nas Panstwo swojg obecnoscig pod-
czas uroczystosci jubileuszowych oraz sympozjum szkoleniowe-
go w Lidzbarku Warminskim, nie zawiedli nas réwniez goscie,
mito zaskoczyt nas pierwszy od 35 lat Izbowy chér... W uroczy-
stosciach udziat wzieto ponad 330 oséb, co odebralismy jako wy-
raz Panstwa sympatii do samorzadu i jego dziatalnosci. Poprzez
nasz biuletyn — ostatni w tym roku — chcemy podzieli¢ sie z Pan-
stwem, ktorzy z réznych powodéw nie byli obecni podczas Gali
w Lidzbarku Warminskim informacjami z przebiegu tej uroczysto-
$ci, a poprzez obszerna relacje raz jeszcze podzigkowac wszyst-
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kim dziataczom, ktorzy pracowali przez te wszystkie lata na rzecz
naszego samorzadu...

Boze Narodzenie tuz, tuz... jak zwykle nasz wolny czas pochto-
ng przygotowania do Swiat, zakupy, wybér prezentéw dla naj-
blizszych, niektorzy beda przygotowywac sie do sSwigtecznych
i sylwestrowych wyjazdéw... Ale okazuje sig, ze jest wséréd nas
wiele takich oséb, ktore wsrod przedswigtecznego ,zamieszania”
znajduja réwniez czas dla innych, aby wspomoc ich ,Swiateczng
paczka” ale tez i dobrym stowem...

O tym wszystkim i ostatnich wydarzeniach z zycia Izby w $wia-
tecznym biuletynie... Zachecajac do lektury zycze Panstwu nie
tylko spokojnych swiat, ale tez dobrego $wigtecznego odpoczyn-
ku od zgietku dnia codziennego.

Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska
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Sprwy biezgce

Szlachetna Paczka i nie tylko... — szczodre serca radcow.

»Szlachetna Paczka” - akcja $wigtecznej pomocy biednym rodzi-
nom lub pojedynczym osobom. Takich lub podobnych akg;ji jest
wiele, zwtaszcza przed $wigtami. Cztowiek moze sie w tym za-
gubi¢. Chciatby pomoc, ale jak , komu, czy pomoc dotrze, czy s3
to osoby naprawde potrzebujace??? Przeciez to worek bez dna.
A na koniec tych rozmystéw okazuje sig, ze juz po akcji, pomoc
dotarta, albo nie jest juz niestety potrzebna.

A czemu ludzie pomagaja? Moze ,remontuja” swoje sumienia.
Moze chca sie dzieli¢, moze widzg biede i chcg poméc, moze
wszystko na raz?

W tym roku w zwigzku z akcjg , Szlachetna paczka” umiescilismy
po raz kolejny ogtoszenia o akcji na stronie OIRP Olsztyn, roze-
statem smsy do braci ,pitkarskiej” i ,squashowej” ( o rany! za-
pomniatem o chorze izbowym...). Odzew byt duzy - zgtosito sie
kilkanascie oséb. Jedna z wielodzietnych rodzin otrzymata dzieki
radcom prawnym z naszej izby kompleksowa pomoc materialna.
Kazdy z chetnych poswiecit swoj czas, pienigdze po to, aby da¢
szczescie innym. Zycie nie powinno polegaé tylko na pracy, pracy,
pracy i wtasnych przyjemnosciach, to takze umiejetnos$¢ wspot-
czucia i pomocy innym. Dobre zycie to takze odczuwanie potrzeb
innych osob.

Wiem, Ze nasi radcowie uczestniczg réwniez w innych ak-
cjach, przekazujac nie tylko $rodki finansowe (organizacje
krajowe i miedzynarodowe), ale takze swoj czas. Nasi An-
drzeje kierujg chociazby olsztynskim ,Telefonem Zaufania”.
Pomagamy zreszta nie tylko ludziom, ale i zwierzetom. Jed-
na z naszych kolezanek jest tak mocno zaangazowana w po-
moc dla czworonogdéw, ze wystgpita w zapowiedzi jednego
z filméw o kotach.

No, ale powalita mnie Kolezanka, ktéra opowiedziat mi o pomo-
cy jej rodzicéw dla dzieci z dawnych terenéw popegeerowskich.
Jej rodzice — mimo, ze mieli tréjke wtasnych dorostych dzieci -
przyjeli pod opieke tréjke biednych dzieci (ktére miaty tez swoje
rodziny) — pomagali im w ksztatceniu, kupowali ksigzki, zeszyty,
zatatwiali korepetycje, internat. W razie potrzeby przenocowali,
nakarmili i pomagali finansowo. Peten szacun i od tej pory taka
pomoc chodzi mi po gtowie...

Wicedziekan
Michat Korwek

Z Zycia Rady

Od poprzedniego wydania Biuletynu Rada OIRP obradowata
dwukrotnie: 26 pazdziernika 2017 r. i 28 listopada 2017 r.

Na pazdziernikowym posiedzeniu Rady podjeto uchwaty: w spra-
wie zawieszenia prawa do wykonywania zawodu radcy prawne-
go (1 osoba, na wniosek), podjeto 56 uchwat w sprawie wpisu
na liste aplikantéw radcowskich, ktére uzyskaty pozytywny wy-
nik z egzaminu wstepnego, 1 uchwate w sprawie zmiany patrona
aplikanta radcowskiego.

Cztonkowie Rady zapoznali sie z zawiadomieniem Rzecznika Dys-
cyplinarnego o wydaniu postanowienia o odmowie wszczecia
dochodzenia w 1 sprawie, o umorzeniu dochodzenia w 1 sprawie
i 0 podjeciu na nowo postepowania w 1 sprawie.

Podczas listopadowego posiedzenia Rady podjeto uchwaty:
w sprawie skreslenia z listy radcéw prawnych 1 osobe w zwiaz-
ku z brakiem zaptaty sktadek cztonkowskich za okres dtuzszy niz
1 rok, w sprawie umorzenia postepowania w sprawie skre-
Slenia z listy radcow prawnych w zwiazku z brakiem zapta-
ty sktadek cztonkowskich za okres dtuzszy niz 1 rok (1 osoba),

w sprawie skredlenia z listy radcow prawnych 1 osoby z po-
wodu zgonu, jedng uchwate w sprawie skreslenia na wniosek
radcy prawnego.

Ponadto, podjeto 2 uchwaty w sprawie wpisu na liste radcéw
prawnych i 1 uchwate w sprawie wpisu na liste aplikantéw rad-
cowskich. Nadto, podjeto uchwaty w sprawie; dofinansowa-
nia imprezy choinkowej dla dzieci i wnukéw radcéw prawnych
w 2018 r., imprezy integracyjnej dla aplikantéw radcowskich
w 2018 r. oraz przekazania darowizny na rzecz XXVI Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Podjeto réwniez uchwate
w sprawie dofinansowania IV Forum Aplikantéw Radcowskich
w Rzeszowie oraz uchwate w sprawie organizacji i dofinasowania
szkolenia zagranicznego w 2018 r.

Cztonkowie Rady zapoznali sie z zawiadomieniem Rzecznika Dys-
cyplinarnego o wydaniu postanowienia o umorzeniu dochodze-
nia w 1 sprawie i o wszczeciu dochodzenia w 1 sprawie.

Sekretarz Rady OIRP
Adrianna Pannek
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Uroczystosci w Olsztynskiej Izbie z okazji

Obchodéw XXXV -lecia Samorzadu Radcéw Prawnych

W dniu 17 listopada 2017r. w Wielkim Refektarzu Zamku Bisku-
pow Warminskich w Lidzbarku Warminskim odbyta sie uroczysta
Gala z okazji obchodéw XXXV - lecia powstania samorzadu rad-
cowskiego.

Zamykata ona cykl imprez i uroczystosci organizowanych przez
inne okregowe izby w catej Polsce oraz uroczystosci organizowa-
nej we wrzesniu br. przez Krajowa lzbe Radcdw Prawnych.

Wsrod zaproszonych gosci na naszg Gale przybyli przedstawicie-
le prezydium Krajowej Izby Radcéw Prawnych, okregowych izb
radcéw prawnych, lokalnych $rodowisk prawniczych, przedsta-
wiciele lokalnych jednostek samorzadu terytorialnego réznego
szczebla, przedstawiciele zagranicznych srodowisk prawniczych
oraz innych samorzadéw zawodowych.

Wsréd gosci z Krajowej Izby Radcow Prawnych byli obecni Maciej
Bobrowicz - Prezes Krajowej Rady Radcow Prawnych, Zbigniew
Tur —Wiceprezes Krajowej Rady Radcéw Prawnych i Dziekan OIRP
w Poznaniu, Michat Korwek - Wiceprezes Krajowej Rady Radcow
Prawnych, Wicedziekan OIRP w Olsztynie, Elwira Szurminska Ka-
minska — Sekretarz Krajowej Rady Radcéw Prawnych, Krzysztof
Gorecki — Przewodniczacy Wyzszego Sadu Dyscyplinarnego Kra-
jowej Izby Radcow Prawnych, Cezary Jezierski— Dyrektor Centrum
Mediacji Gospodarczych przy Krajowej Izbie Radcéw Prawnych.

W uroczystosci udziat wzieli réwniez przedstawiciele Izb z cate-
go kraju: Roman Baranowicz — Dziekan OIRP w Koszalinie, Michat
Rosciszewski — Dziekan OIRP w Bydgoszczy, Ireneusz Dobrowol-

ski — Wicedziekan OIRP w Warszawie, Marek Najda - Wicedzie-
kan OIRP w Biatymstoku, Andrzej Bodakowski — Sekretarz OIRP
w Gdansku, Ewa Urbanowicz —Jakubiak — reprezentujgca Dzieka-
na OIRP w Lublinie.

Zaproszenie nasze przyjeli rowniez Bohdan Dzitko — Dziekan OIRP
w Olsztynie V i VI kadencji oraz Krzysztof Strzyzewski — Dziekan
OIRP w Olsztynie VII kadencji a takze Barbara Lewandowska -
zona pierwszego Dziekana Stanistawa Lewandowskiego.

Wsrod gosci zagranicznych znalezli sie Prof. dr. Ignas Vegele —
Prezes Adwokatury Litewskiej, Sozwariew Aleksiej Aleksandro-
wicz - Dziekan Izby Adwokackiej z Kaliningradu, Czerepica Wadim
Walerjewicz - Przewodniczacy Grodzienskiej Izby Adwokackiej,
Gonczaruk Natalia Leontjewna - Z-ca Przewodniczacego Gro-
dzienskiej Izby Adwokackiej, Poleszczuk Irina Nikotajewa — adwo-
kat z Grodna.

Zaszczycili nas swoja obecnoscig Beata Grzybek — Wiceprezes
Sadu Okregowego w Olsztynie, Adam Barczak — Prezes Sadu Re-
jonowego w Olsztynie, Jan Harhaj — Starosta Lidzbarski, Jacek
Wisniowski - Burmistrz Lidzbarka Warminskiego. Wojewode war-
minsko-Mazurskiego reprezentowata nasza kolezanka Mec. Ewa
Chajecka, a Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Mec. Elzbieta Ciesielska.

Naszymi gos¢mi byli rowniez przedstawiciele samorzadéw zawo-
dowych zrzeszonych w Warminsko-Mazurskim Forum Zawodow
Zaufania Publicznego, zawigzanego w pazdzierniku 2016 r. ktére-




S;dwy biezgce

mu przewodniczy Okregowa Izba Radcéw Prawnych w Olsztynie:
Adw. Andrzej Jamielita - w imieniu Dziekana ORA w Olsztynie,
Mariusz Dobrzeniecki Przewodniczacy Rady Warmirnsko-Mazur-
skiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa, Andrzej Kloska
Wiceprezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryj-
nej, Andrzej Kedzierski Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego Oddziat w Olsztynie, Elzbieta Fatkowska Wi-
ceprzewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Elblagu, Grazyna Onoszko-Péttorak - Skarbnik Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych Elblag, Roman Grzechnik - Prezes
Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie, Marcin Cichocki Skarb-
nik Zarzadu Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Krajowej Izby
Doradcéw Podatkowych, Mariusz Szafarzynski Przewodniczacy
Warminsko-Mazurskiej I1zby Architektéw RP a takze Pan Jan Kéz -
Przedstawiciel wydawnictwa prawniczego CH Beck

W pierwszej kolejnosci gtos zabrata Dziekan Katarzyna Skrodzka-
-Sadowska, witajac zebranych w swoim rodzinnym miescie. Po-
dziekowata wszystkim dziataczom samorzadu radcéw prawnych
obecnym i nieobecnym, za trud wtozony w tworzenie samorzadu
i prace na rzecz jego rozwoju, wspominajac szczegélnie postac
Pani Mecenas Krystyny Skoczen, ktéra od samego poczatku po-
wstania samorzadu az do roku 2003 wspierata swoja praca i za-
angazowaniem kolejnych Dziekanéw. W swoim wystapieniu Pani
Dziekan wyrazita réwniez stowa uznania pod adresem radcéw
prawnych dziatajacych ,pro bono”, a takze wszystkich innych rad-
cow, ktoérzy swoja codzienng nienaganng pracg i postawa ksztat-
tuja pozytywny wizerunek samorzadu radcéw prawnych. Na
koniec zyczyta wszystkim radcom prawnym zadowolenia z wyko-
nywanego zawodu, a sobie i innym dziataczom samorzadowym
niegasngcego entuzjazmu i zaangazowania w prace na rzecz sa-
morzadu i naszych radcow.

Kolejno przyszedt czas na przeméwienia gosci. Rozpoczat Prezes
Maciej Bobrowicz, nastepnie gtos zabrat Sekretarz OIRP w Gdan-
sku, odczytane zostaty gratulacje od Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego oraz Marszatka Wojewodztwa, a potem kazdy z zapro-
szonych gosci chciat osobiscie pogratulowaé Olsztynskiej Izbie 35
lat funkcjonowania w przestrzeni publicznej, dotychczasowych
osiagniec i zyczy¢ dalszych sukceséw. Przemowieniom, kwiatom,
upominkom nie byto konca... Jako ostatni zabrat gtos byty Dzie-
kan OIRP w Olsztynie Michat Korwek - jego zyczenia i prezent
dla Pani Dziekan wzbudzit wiele radosci i na chwile ,rozluznity”
atmosfere naszej uroczystosci.

Jednym z donosniejszych momentéw Gali byto uhonorowanie
radcéw prawnych oraz zastuzonych dla samorzadu radcowskiego
medalami: ztotymi i srebrnymi za zastugi dla samorzadu radcow
prawnych oraz pamigtkowymi medalami z okazji XXXV - lecia
samorzadu radcédw prawnych. Odznaczenia wreczyt Prezes KRRP
Pan Maciej Bobrowicz.

| tak odznaczenia otrzymali:
- ztote odznaki , Za Zastugi dla Samorzadu Radcéw Prawnych:

Katarzyna Skrodzka-Sadowska - Dziekan OIRP w Olsztynie , Se-
kretarz Rady i Kierownik Szkolenia Aplikantow VIII i IX Kadengiji,
Lech Ciarkowski — Wicedziekan OIRP w Olsztynie IX i obecnej
kadencji, zastepca rzecznika dyscyplinarnego VIl i VIII kadencji
Cezary Jezierski — inicjator powstania Osrodka Mediacji gospo-
darczych i Statego Sadu Polubownego w Olsztynie — Prezes od
poczatku ich istnienia, cztonek rady VII, VIII, IX i X kadenc;ji
Helena Oprzynska-Pacewicz - Przewodniczaca Klubu Seniora
0d 2010 .

- srebrne odznaki ,Za Zastugi dla Samorzadu Radcéw Prawnych:
Lucyna Duraj-Gorecka — Przewodniczaca Okregowego Sadu
dyscyplinarnego IX i obecnej X kadencji

Dariusz Gibasiewicz - cztonek Rady — Przewodniczacy Komisji
Zagranicznej

Piotr Marciniak — Przewodniczacy Okregowej Komisji Rewizyjnej
VIIl'i IX kadencji, zastepca Przewodniczacego OKR Obecnej ka-
dencji

Beata Urbanska — cztonek rady VIII, IX i obecnej X kadencji
Krzysztof Januszkiewicz - zastepca rzecznika dyscyplinarnego
VIII, IX i obecnej X kadengiji

Przemystaw Morawski - zastepca rzecznika dyscyplinarnego 1X
i obecnej X kadencji

Janusz Witkowski - zastepca rzecznika dyscyplinarnego VIII, IX
i obecnej X kadencji.



Nastepnie przyszedt czas na wreczenie medali pamiagtkowych
z okazji XXXV lecia dla oséb aktywnych w samorzadzie przez ostat-
nie lata jego dziatalnosci. Medale pamigtkowe z rak Prezesa Macieja
Bobrowicza i Dziekana Katarzyny Skrodzkiej-Sadowskiej otrzymali:

Dzitko Bohdan - Dziekan OIRP w Olsztynie V i VI kadencji
Strzyzewski Krzysztof - Dziekan OIRP w Olsztynie VII kadencji
Korwek Michat - Dziekan OIRP w Olsztynie VIII i IX kadencji
Ciarkowski Lech — Wicedziekan IX i obecnej kadencji
Lewandowski Witold — Wicedziekan w obecnej kadencji
Godlewski Pawet — Skarbnik obecnej kadencji
Duraj-Goérecka Lucyna - Przewodniczaca Okregowego Sadu
Dyscyplinarnego.

taba Maria — Rzecznik Dyscyplinarny

Helena Oprzynska-Pacewicz — Przewodniczaca Klubu Seniora
Zbigniew Godlewski - Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Gorecki Krzysztof — cztonek rady, przewodniczacy Wyzszego
Sadu Dyscyplinarnego

Jezierski Cezary - Prezes Osrodka Mediacji gospodarczych
przy OIRP w Olsztynie

Lucyna Koper - Sekretarz VI kadencji, rzecznik Kapituty
Funduszu Seniora

Ewa Januszkiewicz - Sarbnik V1 i VIl kadencji, cztonek rady
nieustannie od V kadencji

Gibasiewicz Dariusz - cztonek rady, przewodniczacy Komisji
Zagranicznej

Wiszomirska Wiestawa - Kierownik Biura OIRP

Domarnska Halina - cztonek rady IX i X kadencji,

Pozarski Robert — cztonek rady X kadenc;ji

Lewandowicz Bogustaw - cztonek rady Ill Kadencji,

VIIli IX kadencji

Chajecka Ewa - cztonek rady VIII, IX i obecnej kadencji,
Skarbnik VIII kadenc;ji

Golanski Jarostaw - Sekretarz Rady VII kadencji, wizytator

tubinska Matgorzata — Wicedziekan VIII i IX kadencji, cztonek
okregowego sadu dyscyplinarnego obecnej X kadencji
Rogulski Jan — cztonek okregowego sadu dyscyplinarnego VI,
IX'i X kadencji

Tetkowski Mirostaw — Wicedziekan VIII i IX kadencji, cztonek
Wyzszej Komisji rewizyjnej

Marciniak Piotr — przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

VIIli IX kadencji,

Bogdanowicz Antoni — zastepca rzecznika dyscyplinarnego
VIIli IX kadencji, cztonek rady IV i VI kadencji

Januszkiewicz Krzysztof - zastepca rzecznika dyscyplinarnego
VIII, IX i obecnej X kadencji

Witkowski Janusz - zastepca rzecznika dyscyplinarnego

IX i obecnej X kadencji

Morawski Przemystaw - zastepca rzecznika dyscyplinarnego
IX i obecnej X kadencji

Kulczynska Ewa - cztonek okregowego sadu dyscyplinarnego
IV kadencji, cztonek rady obecnej kadenc;ji
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Spwy biezgce

Catg Gale uswietnit pierwszy publiczny wystep artystyczny cho-
ru Okregowej Izby Radcow Prawnych w sktadzie: Joanna Cichow-
ska, Lucyna Duraj — Goérecka, Katarzyna Godlewska, Krzysztof
Gorecki, Marta Kawula, lzabela Kwasna, Bogustaw Lewando-
wicz, Olga Malinowska, Mariusz Michalczuk, Magdalena Rekosz
- |dziak, Katarzyna Skrodzka — Sadowska, Beata Urbanska, Marek
Wojciak pod dyrygenturg Anny Btaszczak, przy akompaniamen-
cie kukasza Jozwiaka.

Chor jako spetnienie obietnicy wyborczej ztozonej koledze
Krzysztofowi Géreckiemu przez 6wczesna kandydatke na dzieka-
na Katarzyne Skrodzka — Sadowska zostat zawigzany w tym roku,
a swoja pierwsza probe odbyt w maju 2017 r. W jego wykonaniu
ustyszelismy nastepujace utwory: , Ludzkie gadanie”, ,Gaj", ,Pio-
senka jest dobra na wszystko”, ,Yesterday”, ,Herbatka".

Koncert zostat przyjety przez publicznos$¢ z duzym entuzjazmem,
byty brawa a nawet okrzyki radosci, wielu widzéw byto zasko-
czonych wysokim poziomem artystycznym naszych chdrzystow,
a wystep zainspirowat przedstawicieli innych izb (m.in. adwo-
katow z Grodna) oraz srodowisk prawniczych do zawigzywania
wtasnych chéréw. Kto wie, moze bedzie okazja do organizacji
kolejnej imprezy integracyjnej na szczeblu lokalnym, a moze
i krajowym pod hastem ,,Przegladu chérow radcowskich”... Pani
Dziekan po premierowym wystepie naszego choru liczy réwniez
na powiekszenie jego szeregdw przez kolejnych mitosnikéw mu-
zyki i $piewu i zaprasza na proby w kazdy poniedziatek 0 18,00...

Wszystkim, ktdrzy przyjeli zaproszenie na Gale i w niej uczestni-
czyli, przyczyniajac sie do stworzenia jej niezapomnianej atmosfe-
ry w imieniu Pani Dziekan i Cztonkdw Rady serdecznie dzigkujemy.

Uroczystosci potaczone byty z dwudniowym sympozjum szko-
leniowym dla radcéw prawnych, wiec nastepny dzien uptynat

nam na wyktadach prowadzonych przez SSO w Olsztynie Paniag
Agnieszke Zegarska, przedmiotem ktérych byta tematyka po-
$wiecona skardze kasacyjnej, skardze o stwierdzenie niezgod-
nosci z prawem prawomocnego orzeczenia, skardze na przewle-
ktos¢ postepowania, zazaleniu.

W niedziele uczestnicy szkolenia wystuchali wyktadu moty-
wacyjnego pod tytutem: ,Sztuka realizacji postanowien, czyli
o tym, jak pozbyé¢ sie¢ GREMLINOW i by¢ szczeéliwym”, prowa-
dzonego przez dr hab. Anita dr hab. Anita Frankowiak z Instytutu
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UWM w Olsztynie.

r.pr. Beata Urbanska
r.pr. Liliana Chmiel-Nowacka

Tak uroczyste obchody juz za pig¢ lat...
Nie obejrzymy sie, jak szybko ten czas minie...

Tymczasem zapraszamy do korzystania z tego, co pro-
ponuje Panstwu lIzba: szkolen doskonalacych, imprez
integracyjnych, imprez, treningéw i rozgrywek spor-
towych, spotkan i wycieczek w Klubie Seniora, udziatu
w prébach i koncertach chéru i wielu innych wydarze-
niach.

Jak moglismy obejrze¢ na ,filmiku” rozpoczynajgcym
Gale: ,To wszystko dla Was! Dziekujemy, ze jestescie
znami!”

Dziekan
Katarzyna Skrodzka-Sadowska
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Spotkanie Federacji Adwokatur Europejskich w Londynie

W dniach 9-11 listopada 2017 roku w Londynie odbyto sie do-
roczne spotkanie Federacji Adwokatur Europejskich (FBE), ktore-
go cztonkiem od 2012 roku jest rowniez Okregowa Izba Radcow
Prawnych w Olsztynie. Przedstawicielami naszej Izby na tym
Kongresie byli Michat Korwek (Wicedziekan) oraz Dariusz Giba-
siewicz (Przewodniczacy Komisji Spraw Zagranicznych).

Naczelnym tematem tegorocznego Kongresu byto zagadnienie
zmian klimatycznych a prawo. Odbyto sie szereg warsztatéow
oraz wyktadéw dotyczacych tej kwestii. Wskazano, ze zmiany po-
lityczne w Stanach Zjednoczonych i Europie wptynety na podjecie
dziatan zmierzajacych do uregulowania tematu ochrony srodo-
wiska. Podczas konferencji zadawano sobie pytania - czy zmia-
ny klimatyczne maja zasadnicze znaczenie dla prawnikow? Czy
prawnicy moga odgrywac role w realizacji dziatan majacych na
celu ochrone srodowiska? Wsrod prelegentéw znalazto sie wiele
znanych oséb z réznych krajow europejskich, ktérzy prowadzili
dyskusje panelowa m.in. na nastepujace tematy: umowa paryska
i europejskie srodki majace na celu ochrone srodowiska; legalna
i spoteczna odpowiedzialno$¢ za $rodowisko, prawa cztowie-
ka rdzennych mieszkancéw: kwestie srodowiskowe, doradzanie
w sprawie przewodnich zasad ONZ dotyczacych biznesu i praw
cztowieka.

W dniu 11 listopada 2017 roku miato miejsce natomiast Zgro-
madzenie Ogolne FBE, podczas ktérego m. in. wystuchano
sprawozdan Przewodniczacych poszczegélnych komisji te-
matycznych, a takze zajeto sie innymi bardzo istotnymi kwe-
stiami, w tym miedzy innymi Zgromadzenie Ogélne podjeto
uchwate dotyczaca niezaleznosci prawnikéw, sedziéw i pro-
kuratoréw i wymiaru sprawiedliwosci w Europie Wschodniej.
Zwrdcono w niej uwage na zagrozenie niezaleznosci prawni-
kéw m.in. w Polsce, bedace rezultatem polityki rzadu. Uchwate
podjeto jednogtosnie.

Spotkanie w Londynie byto takze — podobnie jak w przypadku
wszystkich innych Kongreséw - doskonata okazjg do prezentac;ji
i promocji naszej lzby posréd innych cztonkéw FBE. Udato nam
sie nawigzac szereg cennych kontaktow z innymi Izbami oraz wy-
mieni¢ doswiadczenia z ich przedstawicielami, co mamy nadzieje,
7e zaowocuje w nieodlegtej przysztosci dalszym rozwojem kon-
taktow miedzynarodowych naszej Izby.

Przewodniczacy Komisji Spraw Zagranicznych
Dariusz Gibasiewicz




Spwy biezgce

Osrodki Mediacji Radcéw Prawnych - OIRP w Olsztynie Cztonkiem Ogélnopolskiej Sieci

W czerwcu biezacego roku, z inicjatywy i pod kierownictwem na-
szego Kolegi - radcy prawnego - mediatora Cezarego Jezierskiego
- Prezesa Osrodka Mediacji Gospodarczych i Statego Sadu Polu-
bownego przy OIRP w Olsztynie i jednoczesnie dyrektora Cen-
trum Mediacji Gospodarczych przy KIRP w Warszawie, rozpoczety
sie intensywne prace nad projektem powotania ogélnopolskiej
sieci Osrodki Mediacji Radcow Prawnych , zrzeszajacej wszystkie
okregowe izby radcéw prawnych.

Przy udziale przedstawicieli izb, w tym Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Olsztynie, reprezentowanej réwniez przez piszacego
te stowa ( radcy prawnego - mediatora Tomasza Parkasiewicza)
- wobec rosnacego znaczenia mediacji w polskim systemie praw-
nym oraz kierujac sie zamiarem stworzenia nowego standardu na
rynku ustug mediacyjnych - podjeto ambitnag probe powotania
do zycia ogoélnopolskiej sieci osrodkéw, wyrézniajacej sie wyso-
kim stopniem profesjonalizmu.

Bioracy udziat w przedsiewzieciu zgodni byli co do tego, ze osig-
gniecie profesjonalnego charakteru swiadczonych ustug mozliwe
bedzie dzieki wystandaryzowaniu dziatalnosci wszystkich osrod-
kéw, wyrazajagcym sie przede wszystkim w powierzeniu prowa-
dzenia mediacji radcom prawnym wpisywanym na liste mediato-
row wedtug jednolitych kryteriéw, zapewnienie ujednoliconych
standardéw prowadzenia mediacji, jak réwniez przyjecie, wtasci-
wych dla wszystkich osrodkéw, zasad etyki radcéw prawnych —
mediatoréw.

W celu efektywnej realizacji poczynionych zatozen, prace po-
dzielono na cztery bloki i przypisano do nich odpowiednie
grupy robocze: Grupe Bazy Danych - zajmujacg sie pozyski-
waniem danych i tworzeniem ich bazy, Grupe Marketingows,
majacej na celu wypracowanie nazwy, marki zaproponowanie
form marketingu, Grupe Opracowania Standardéw - w celu
opracowania jednolitych standardéw prowadzenia media-
cji, wpisu na liste mediatoréw oraz kodeksu etyki mediatora
-radcy prawnego oraz Grupe Szkoleniowa, ktoérej postawio-
no za zadanie ustalenie potrzeb szkoleniowych mediatorow
i standardéw doskonalenia.

Obaj przedstawiciele OIRP w Olsztynie wtaczyli sie w prace grup
roboczych.

Kilkumiesieczna praca przedstawicieli wszystkich izb zaowoco-
wata, w dniu 16 pazdziernika 2017 roku, kiedy w siedzibie Kra-
jowej Izby Radcéw Prawnych w Warszawie odbyto sie uroczy-
ste zawigzanie ogdlnopolskiej sieci Osrodki Mediacji Radcéw
Prawnych, do ktdrej przystapita réwniez nasza Izba. W tym sa-
mym dniu - co warto podkredli¢ - przyjeto takze, wypracowana
uprzednio w trakcie spotkan roboczych, tres¢ Kodeksu Etyki Rad-
cy Prawnego Mediatora, do przestrzegania ktérego zobowiazaty
sie wszystkie izby funkcjonujgce w ramach sieci.

Dziatania te stanowi¢ maja fundament dalszej wspétpracy po-
miedzy Izbami, ukierunkowanej na osiggniecie zatozonego celu,
a skonsolidowanie i ujednolicenie dziatan w tym zakresie pozwoli
na realizacje unikalnego w skali kraju projektu - adresowanego
zaréwno do przedsiebiorcéw, jak i sadéw, zmierzajacego do upo-
wszechnienia dostepu do wysokiej jakosci ustug mediacyjnych,
$wiadczonych przez Osrodki Mediacji Radcéw Prawnych funk-
cjonujace przy kazdej z izb lub poprzez mediatoréw wpisanych
w danej izbie na liste.

Zastepca Prezesa SSP i OMG przy OIRP w Olsztynie
Tomasz Parkasiewicz

OGLOSZENIA

Squash dla radcéw prawnych i aplikantéw radcowskich
Uprzejmie informujemy, iz OIRP w Olsztynie zamierza wznowic
cotygodniowe rozgrywki w squasha poczawszy od 12.10. 2017 r.
(czwartek) godz. 18.00. W tym celu planuje sie wynajecie w kaz-
dy czwartek (na koszt izby) dwdch kortéw w godzinach 18-19.00,
a potem jednego w godzinach 19.00-20.00.

Rozgrywki odbywatyby sie w ten sposéb, iz po rozegraniu me-
czu (do dwoch wygranych setéw), kolejna para (meska, damska,
lub mieszana) rozgrywataby kolejny mecz itd. i na zmiane....
SERDECZNIE ZAPRASZAM.

Miejsce rozgrywek: Planeta Ukiel w Olsztynie, ul. Olimpijska 1

Pitka nozna

Komisja Integracji i Pomocy Kolezenskiej zaprasza wszystkich
chetnych radcéw prawnych oraz aplikantéw radcowskich do
udziatu w treningach reprezentacji pitki noznej OIRP w Olsztynie.
Treningi odbywac sie beda od dnia 30 wrzesnia 2013r. w kaz-
dy poniedziatek w godzinach 20:00-21:30 w sali gimnastycznej
Gimnazjum nr 11 w Olsztynie (ul. Jagiellonska 8).

Choér wznawia proby

Z przyjemnoscig informujemy, ze zajecia chéru OIRP w Olsztynie
w roku szkolnym 2017/2018 beda odbywaty sie w poniedziatki
w godz. 18.00-19.30 w Sali Wyktadowej OIRP w Olsztynie przy
ul. Warminskiej.
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Relacja z IV Forum Aplikantéw Radcowskich w Rzeszowie

W dniach 24 - 26 listopada 2017 r. odbyto sie IV Forum Aplikan-
tow Radcowskich. Tegoroczna edycja wydarzenia miata miejsce
w Rzeszowie i zorganizowana zostata przez Krajowa Izbe Radcow
Prawnych. Tematem przewodnim IV edycji Forum byto zagadnie-
nie:, Aplikanci, a samorzad radcéw prawnych. Nowe szanse i wy-
zwania.” Temat forum zwigzany byt z szeroko pojetymi wyzwa-
niami i problemami, przed ktérymi staja aplikanci w trakcie i po
zakonczeniu szkolenia i stworzyt mozliwos¢ wymiany pogladow
na tematy zwigzane z odbywaniem aplikacji.

Pierwszego dnia Forum rozpoczeto od uroczystego otwarcia,
a aplikantéw radcowskich powitali: Dziekan OIRP w Rzeszowie
- r. pr. Bartosz Opalinski, Prezes KRRP- r. pr. Maciej Bobrowicz
oraz Dziekan OIRP w Warszawie - r. pr. Wtodzimierz Chroscik.
Nastepnie r.pr. Damian Dawidowicz z OIRP w Rzeszowie przed-
stawit okraszong duzg doza humoru prezentacje multimedialng
nt. miasta Rzeszowa i dziatalnosci OIRP w Rzeszowie. W dalszej
czesci programu uczestnicy Forum zaprezentowali w swoich
przemowieniach kazda z Izb. Okregowa Izbe Radcéw Prawnych
w Olsztynie reprezentowaty: Viviana Wylonk — starosta | roku
aplikacji, Izabela Kwasna - starosta Il roku aplikacji oraz Joanna
Brzeziniska — aplikantka Ill roku aplikacji. Nastepnie aplikanci zo-
stali podzieleni na poszczegélne roczniki i rozpoczeli prace w gru-
pach z uwzglednieniem nastepujacych tematéw:

+ Temat dla aplikantéw | roku: czy uczelnia przygotowuje apli-
kantéw do efektywnego odbywania aplikac;ji?

+ Temat dla aplikantow Il roku: zajecia praktyczne na aplikacji
z punktu widzenia ich przydatnosci, oceny czasu ich trwania -
ktére powinny zosta¢ ograniczone, a ktére przedtuzone, jakie
zajecia nalezatoby wprowadzic.

+ Temat dla aplikantéw IIl roku: ocena co daje aplikacja, a czego
w niej brakuje. Czy aplikant po odbyciu aplikacji jest gotowy
do wykonywania zawodu radcy prawnego.

Drugi dzien Forum otworzyty prelekcje dotyczace umiejetnosci
miekkich prowadzone przez doswiadczonych treneréw i coachéw
— Sabine Kaminska i Joanne Krypel - Ciesla. Po szkoleniach roz-
poczeto dalsze prace w grupach tematycznych w efekcie kto-
rych kazda z grup opracowata prezentacje zawierajgcg postulaty
zwigzane z danym zagadnieniem, ktére nastepnie przedstawita
na forum. W dalszej kolejnosci w moderowanym panelu dysku-
syjnym Wiceprezes KRRP - r. pr. Zbigniew Tura, przedstawiciel
Komisji ds. Rozwoju, przedstawiciel Komisji ds. Aplikacji, Dzie-
kan OIRP w Rzeszowie — r. pr. Bartosz Opalinski oraz przedsta-
wiciel aplikantéw omowili wnioski ptynace z dwudniowych prac
z zainteresowaniem wystuchujac sugestii i problemoéw, z kté-
rymi borykaja sie aplikanci. Podczas dyskusji rozwazano jedno-
czesnie sposoby ulepszenia systemu przeprowadzania szkolen.
Po zamknieciu panelu podsumowano wyniki prac aplikan-
tow i kazdemu wreczono certyfikaty uczestnictwa w IV Forum
Aplikantow Radcowskich.

Wszyscy uczestnicy IV Forum Aplikantéw Radcowskich jed-
nogtosnie stwierdzili, iz wydarzenie to stanowito wspaniata
okazje do wymiany mysli i pogladéw oraz zaciesnienia wie-
zi zaréwno pomiedzy aplikantami jak i poszczegélnymi Izba-
mi, ktore rozbudzito jednoczesnie w przybytych gosciach
che¢ podjecia wiekszej aktywnos¢ w dazeniu do rozwoju
samorzadu radcowskiego.

Aplikantka
Viviana Wylonk

XVII Otwarte Mistrzostwa Prawnikéw Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego

w tenisie ziemnym.

W dniach 25.11-26.11.2017 r. odbyty sie pod patronatem Dzieka-
na Okregowej Izby Radcédw Prawnych w Olsztynie, Prezesa Fun-
dacji Radcow Prawnych ,lus” w Olsztynie przy udziale Stowarzy-
szenia Prawnikéw Spartakiada 2008 , XVII Otwarte Mistrzostwa
Prawnikdw Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w tenisie
ziemnym. Termin byt pézniejszy niz w latach poprzednich, ale go-
racych sportowych emocji nie brakowato.

Wyniki rozgrywek wygladaty nastepujaco :

gry singlowe Panéw kategoria Open: | miejsce Krzysztof Bra-
necki, Il miejsce Pawet Dowgwittowicz,

gry singlowe Panéw powyzej lat 45: | miejsce Andrzej Jemielita,
Il miejsce Jan Wasilewski,

gry deblowe: | miejsce Pawet Dowgwittowicz — Krzysztof Branec-
ki, Il miejsce Andrzej Jemielita- Bogdan Bieniek

turniej pocieszenia: | miejsce Michat Korwek, Il miejsce Tomasz
Warykiewicz

Pogoda byta wyjatkowo marna, jednak uczestnicy mieli do wy-
boru 4 kryte hale. Kazdy z uczestnikéw zagrat co najmniej trzy
mecze w grupie, a dodatkowo takze po trzy pojedynki deblowe .
Pot sie lat, achillesy sie naciggaty, nadgarstki odmawiaty postu-
szenstwa. Byto fajnie, sportowo, bo o to w tym wszystkim chodzi.

Organizatorem imprezy byta OIRP w Olsztynie oraz Fundacja
Radcéw Prawnych ,lus” w Olsztynie, przy udziale Stowarzysze-
nia Prawnikéw Spartakiada 2008, a sponsorem nagréd wydaw-
nictwo prawnicze CH Beck.

Do zobaczenia za rok, moze przy cieplejszej pogodzie.

Wicedziekan
Michat Korwek
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Komunikat w sprawie konczacego sie cyklu szkoleniowego /2015-2017/

Wykonywanie zawodu radcy prawnego wymaga bardzo wysokiego poziomu kompetencji zawodowych cztonkdw naszego samorzadu.
Kodeks Etyki Radcow Prawnych méwi, ze obowigzkiem radcy prawnego jest dbato$¢ o rozwoj zawodowy poprzez ksztatcenie ustawiczne.

31 grudnia 2017r. konczymy kolejny cykl szkoleniowy 2015-2017, obowigzkiem radcy prawnego jest uzyskanie 40 punktéw szkole-
niowych.

Radcéw prawnych, ktérzy jeszcze nie wypetnili obowigzku szkoleniowego zachecamy do skorzystania ze szkolen:

- OIRP Olsztyn - szkolenia stacjonarnego w dniu 16 grudnia 2017 r. nt.: ,Jurysdykcja, prawo wtasciwe, uznawanie i wykonywanie
orzeczen, przyjmowanie i wykonywanie dokumentéw urzedowych dotyczacych dziedziczenia oraz europejskie poswiadczenie
spadkowe” — wyktadowca SSO Jacek Barczewski /mozliwos$¢ uzyskania 10 punktéw/,

oraz do szkolen e-learingowych na stronie Krajowej Izby Radcéw Prawnych kirp@kirp.pl - mozna zapoznac sie z instrukcja logowania
lub bezposrednio przejs¢ do platformy e-learningowej.

Jednoczesnie prosimy radcéw prawnych, ktérzy odbyli szkolenia poza OIRP w Olsztynie organizowane przez inne podmioty o przesy-
tanie zaswiadczen, w celu naliczenia punktéw szkoleniowych.

Wicedziekan
Michat Korwek

GOTUJ Z MECENASEM

Wigilia troche nie tradycyjnie ...

Tak sie jako$ stato, ze od lat w moim najblizszym otoczeniu sg osoby cierpigce na
nietolerancje glutenu. Spedzajac z nimi duzo czasu mimowolnie i niepostrzezenie tez
przesztam na diete , w moim przypadku prawie bezglutenowa. | wiecie co, ona jest
naprawde smaczna. Poniewaz rynek zrobit sie bardzo przyjazny dla oséb cierpiacych
na rézne nietolerancje pokarmowe kupienie gotowych lub przygotowanie wtasnych
potraw jest coraz tatwiejsze i coraz mniej czasochtonne. Zwtaszcza, ze powstaje mné-
stwo blogdw, czy foréw poswieconych tej tematyce, gdzie zamieszczane s3 takze
sprawdzone przepisy kulinarne. Dzieki temu dla tych oséb codzienno$é¢ oraz Swieta
nie s3 juz takim wyzwaniem. Ci z Was, ktérzy od dawna sg na diecie bezglutenowe;j
moze juz znaja te przepisy, pozostali moze zainspirujg sie nimi i sprébujg smakow
tradycyjnych wigilijnych potraw w nowej odstonie.

Bigos wegeterianski doskonaty

Przygotowanie:
1. Dzien przed gotowaniem bigosu suszone grzyby namoczy¢ w 1%z

Sktadniki: Przyprawy: szklanki zimnej wody. Zostawi¢ na noc.
1kilogram kiszonej kapusty 3 zabki czosnku drobno 2. Nastepnego dnia przygotowania bigosu zaczynami od kapusty. Kiszona
1 kilogram biatej kapusty posiekane kapuste przeptuka¢ i pokroi¢ na drobniejsze kawatki. Na dnie garnka

1 szklanka zielonej
soczewicy

jedno kwasne jabtko
jedna cebula

2 tyzki dobrej, najlepiej
domowej konfitury ze
sliwek

10 wedzonych sliwek
10 gram suszonych grzybow
150 ml zubréwki albo
gorzkiej zotagdkowej

4 tyzki sosu sojowego
s6l, olej

Porady:

10 ziaren pieprzu

4 ziela angielskie

3 gozdziki

2 liscie laurowe

tyzeczka kminku

tyzeczka pieprzu ziotowego
tyzeczka czabru

pot tyzeczki tymianku

pot tyzeczki ziaren kolendry
pot tyzeczki ziaren gorczycy

Najlepiej przygotowuje sie bigos w duzym garnku z bardzo
grubym dnem, dobrze sie go miesza drewniang tyzka. Podczas
gotowania bigosu wazne jest, aby garnek byt na naprawde
matym ogniu i aby caty czas byta w nim woda — w innym
wypadku bigos sie spali. Dlatego w koncowym etapie
gotowania trzeba do garnka zaglada¢ co pét godziny i w razie
potrzeby dolewac po pét szklanki wody lub wigce;j.

rozgrzac spora ilos¢ oleju, cate dno powinno by¢ réwno pokryte réwng
warstwa oleju. Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na oleju, a nastepnie
doda¢ kiszong kapuste razem ze wszystkimi przyprawami oraz tyzka
soli, zala¢ wszystko litrem wody i gotowac na maty ogniu przez godzine.

3. W miedzyczasie ugotowac soczewice w osolonej wodzie na péttwardo,
uwazad, aby sie nie rozgotowata. Kiedy bedzie gotowa, odcedzi¢ i odto-
7y¢ na bok.

4.Biata kapuste poszatkowa, jabtka nie obierac i zetrze¢ na tarce. Grzy-
by pokroi¢ na mniejsze kawatki (ale nie za drobne) i doda¢ do garnka
biatg kapuste, ugotowang soczewice, jabtko, sliwki, grzyby oraz wode,
w ktorej sie moczyty. Dodac jeszcze szklanke Swiezej wody, sos sojowy
i gotowac na matym ogniu przez kolejng godzine.

5. Po godzinie doda¢ wddke oraz konfiture sliwkowa, doktadnie wymie-
sza¢ i w razie potrzeby podla¢ jeszcze woda. Doktadnie wymieszac
i gotowac na matym ogniu przez przynajmniej pie¢ godzin, regularnie
zagladajac i podlewajac woda. Na koniec osoli¢ do smaku.

6.Bigos jest najlepszy drugiego lub trzeciego dnia, po kilku odgrzaniach.
| oczywiscie najpyszniejszy jest z dobrym, ciemnym chlebem.

Przepis pochodzi ze strony http://www.jadlonomia.com




Barszcz wigilijny bez zakwasu brzyBbtowatle:

Sktadniki:
4 duze buraki

2 todygi selera
naciowego

1 kwasne jabtko

1 marchew

1 pietruszka

V2 pora

2 cate zabki czosnku
5 ziaren ziela
angielskiego

-

Sktadniki:

2 szklanki ugotowanej
brazowej lub zielonej
soczewicy / okoto 200 g
suchej soczewicy

1szklanka ugotowanej
kaszy jaglanej / okoto
100 g suchej kaszy

100 mloleju

2 cebule

10 suszonych sliwek

2 - 3 tyzki sosu sojowego

Seleryba
Sktadniki:

Tkg selera

2 litry bulionu
warzywnego

2 arkusze nori
+ 5 arkuszy do owijania
kotletow

2 tyzki sosu sojowego
4 liscie laurowe
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Sktadniki:
200 g maki gryczanej
100 g maki
ziemniaczanej

maka ryzowa do
podsypywania

(mozna uzy¢ gryczanej)
1tyzka oleju lnianego
250 ml wrzatku
tyzeczka soli
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1. Umyj wszystkie warzywa, nie obieraj ich. Zetrzyj buraki, jabtka pokréj na

¢wiartki i wytnij gwiazda nasienne.
2 gotzdziki 2. Wtoz wszystkie sktadniki oprécz majeranku, soli, octu i soku z porzeczek do
4 suszone grzyby garnka. Wlej 2,5 - 3 litry zimnej wody, przykryj i zacznij gotowac.

4 ziarna pieprzu

2 suszone $liwki 3. Kiedy woda zacznie bulgota¢, zmniejsz ogien i gotuj na najmniejszym mozli-
2 tyzki majeranku wym palniku przez godzine. Dodaj majeranek, sok z porzeczek, ocet i zostaw
1tyzka oleju z pestek na noc.

winogron 4.Nastepnego ranka odcedz zupe porzadnie odciskajgc warzywa z garnka tak,
100 ml soku z porzeczek aby oddaty jak najwiecej sokow.

2 tyzki dobrego octu 5. Podgrzej czysty barszcz, dopraw do smaku solg, $wiezo zmielonym pieprzem
winnego i majerankiem. Podawaj goracy z uszkami lub czysty.

soli preprz Przepis pochodzi ze strony http://www.jadlonomia.com

Przygotowanie:

1. Cebule pokroi¢ w kostke, na patelni rozgrzac olej i doda¢ cebule razem z li-
sciem laurowym zielem angielskim, gozdzikami oraz jatowcem. Smazy¢ na nie-
duzym ogniu do czasu, az cebula sie zeszkli, wtedy wyjac przyprawy i wyrzucic.

angielskiego 28 Ce_bule dodac¢do ugotowanej soczewicy razem z kasze} jaglang, olejem, sosem

2 gosdziki sojowym, szczypta soli i reszta przypraw. Zmlksgyvac przy pomocy recznego
g blendera na gtadka mase, sprobowac i doprawi¢ do smaku wieksza iloscig

1ziarno jatowca soli, jesli jest taka potrzeba.
¥, tyzeczki majeranku

2 liscie laurowe
2 ziarna ziela

5 . 3. Foremke wysmarowac olejem lub wytozy¢ papierem do pieczenia i wyla¢ 2
V2 tyzeczki czabru masy pasztetowej. Delikatnie wcisna¢ w mase $liwki, uwazajac, zeby nie byto
szczypta gatki - miedzy nimi przerw. Wyla¢ reszte masy.
nju%zkato{ow{ej 4. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni, pasztet piec przez 40 — 45 minut. Nastepnie
soli czarny pieprz wystudzi¢ przez cata noc w foremce, rano wyjac pasztet z formy i podawac.
kilka tyzek oleju do

Porady: Zeby pasztet byt jeszcze lepszy i nie miat wilgotnego spodu najlepiej
jest piec go w foremce posmarowanej olejem oraz grubo wysypang butka tarta
lub w wersji bezglutenowej mielonymi orzechami. Jesli po uptywie czasu pasz-
tet nie ma ztotego wierzchu nalezy dopiekac go kolejne 10 — 15 minut.

smazenia
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Przygotowanie:

1. Seler obra¢, przekroi¢ na poét i pokroi¢ na 1 cm plastry. W duzym garnku za-
2 ziela angielskie gotowac bulion razem z 2 arkuszami wodorostéw nori, lis¢mi laurowymi,
zielem angielskim, kolendrg oraz sosem sojowym. Do gotujacego sie bulionu
dodac plastry selera i gotowa¢ do momentu, az beda bardzo miekkie, czyli
okoto 15 — 20 minut.

2. Miekkie plastry selera delikatnie wyja¢ i chwile ostudzi¢. W tym czasie ar-
kusze nori pocig¢ na wezsze paski, nastepnie naszykowac¢ dwie miseczki, do
jednej wlac¢ troche mleka, a do drugiej wsypa¢ make.

3.Kazdy plaster selera oproszac solg i pieprzem, nastepnie owija¢ paskiem nori
i na chwile moczy¢ w mleku, dzieki temu wodorosty zmiekna i lepiej przylepig
sie do selera. Tak przygotowany plaster selera delikatnie zanurza¢ w mace.

4.Na duzej patelni mocno rozgrzac olej i uktadac¢ gotowe plastry selera. Ob-
smazac z kazdej strony przez okoto 2 - 3 minuty, podawac z ziemniakami,
suréwka lub wigilijng kapusta.
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1tyzeczka ziaren
kolendry

sol i czarny pieprz
oraz do smazenia:
mleko roslinne lub
woda, maka pszenna
lub ryzowa i olej
roslinny

Przygotowanie:
1. Make gryczang wymieszaj z ziemniaczang, dodaj soli. Aby nie brudzi¢ blatu lub stolnicy, wsyp wszystkie sktadniki
do plastikowej miski.
2. Dodawaj powoli wrzgtku, mieszajac wszystko nozem.
3. Gdy wlejesz juz caty wrzatek dodaj olej i doktadnie zagnie¢ ciasto. Powinno mie¢ gtadka konsystencje. Jesli jest
zbyt suche, dolej wody, jesli zbyt mokre, dodaj maki gryczanej. Teraz mozesz podsypac blat i rozwatkowac ciasto.
4. Nie przejmu;j sie, jesli ciasto sie rwie. Podziel je wtedy na kilka mniejszych czesci.
5. Przy pomocy szklanki wykrawaj okragte talarki. Naktadaj na nie pét tyzeczki farszu i zlepiaj brzegi ciasta. Aby
doktadnie je potaczy¢, dociskaj brzegi widelcem.
6. Zagotuj wode w duzym garnku i wrzucaj po kilka pierogéw. Sg gotowe gdy wyptyna na wierzch (okoto 2 minuty).
7. Ugotowane pierogi wytdz sie na nattuszczony olejem talerz i spryskaj olejem, zeby sie do siebie nie lepity.
8. Po wystudzeniu mozna zawina¢ pierogi w folie spozywcza tak, aby nie dotykaty do siebie. W ten sposéb prze-
trzymuje sie je w lodéwce lub zamrazarce. Po zamrozeniu w tej formie mozna je réwniez rozmrozi¢ a potem
odsmazy¢ na patelni.
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LEX Connect

Masz prawo by¢ poza siecig

LEX Connect to nowe narzedzie umozliwiajgce korzystanie z aktéw prawnych, orzecznictwa,
komentarzy, monografii i innych zasobdw, bez potaczenia z Internetem. Zasoby zapisane

w Aktéwce i historii przegladania sg dostepne w LEX Connect, w kazdej chwili i kazdym miejscu.

|

|

X & B G

Dostep bez Historia Dokumenty Automatyczna
potaczenia przegladania z Aktowki synchronizacja
Z Internetem - masz dostep - korzystaj - historia przegladanych
- do przegladanych do wszystkich Z najwazniejszych dokumentéw
dokumentéw w systemie dokumentéow dokumentow oraz zamieszczonych
LEX, np. w pociagu programéw LEX dodanych do Aktowki, w Aktowce jest
samolocie, sali sadowej, przegladanych bez dostepu na biezaco
w ostatnich 30 dniach. do Internetu. aktualizowana.

podczas pracy poza biurem.

Dowiedz sie wiecej i zamow bezptatng prezentacje na:

www.produkty.LEX.pl/connect
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NOWOSC

LEX Edytor

Wyzszy standard pracy
z dokumentami prawnymi

Poznaj LEX Edytor - zaawansowane narzedzie do tworzenia
i monitorowania aktualnosci dokumentow prawnych,
zintegrowane z edytorem tekstu MS Word.

Dowiedz sie wiecej i zamow bezptatng prezentacje na:

www.produkty.LEX.pl/edytor




